ΟΙ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ ΠΟΥ ΙΣΩΣ ΣΑΣ ΦΑΝΟΥΝ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΝΑ ΠΕΤΥΧΕΤΕ ΕΝΑ ΚΑΛΟ ΒΑΘΜΟ

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1.  ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ.

1.1  Παράγοντες που επηρεάζουν την υγεία του ανθρώπου.

· Να καταλάβω σωστά τον ορισμό της ομοιόστασης και να αναφέρω τους σπουδαιότερους ομοιοστατικούς μηχανισμούς σωστά.

· Στη περιγραφή του ομοιοστατικού μηχανισμού για τη ρύθμιση της θερμοκρασίας να καταλάβω καλά τι είναι: θερμοϋποδοχείς, κέντρο γενικών αισθήσεων και κέντρο ρύθμισης της θερμοκρασίας στον εγκέφαλο και πως συντονίζεται η λειτουργία τους.

· Να ξέρω επιγραμματικά πως αντιδρά ο οργανισμός στην υψηλή και πως στην χαμηλή θερμοκρασία του περιβάλλοντος. (αν είναι δυνατόν να κατανοώ σε κάποιο ποσοστό το ρόλο των αντιδράσεων αυτών).

· Να καταλάβω ότι από τη στιγμή που διαταράσσεται η ομοιόσταση το αποτέλεσμα είναι ασθένεια, μόνιμη βλάβη, ή και θάνατος. (Να κρατήσω καλά στο μυαλό μου ότι: παροδικές μεταβολές της ομοιόστασης οδηγούν σε ασθένεια, ενώ μόνιμες διαταραχές στο θάνατο).

· Να ξέρω ποιες αιτίες μπορεί να οδηγήσουν σε διαταραχή της ομοιόστασης. Προσοχή στις ακραίες συνθήκες περιβάλλοντος καθώς και σε αυτές που προέρχονται από τον τρόπο ζωής του ανθρώπου.

· Την ιδιαιτερότητα και το ρόλο του ανοσοβιολογικού συστήματος στον άνθρωπο.

1.2.Μικροοργανισμοί.

· Να μάθω με ποιο κριτήριο ένας οργανισμός χαρακτηρίζεται σαν μικροοργανισμός. Να καταλάβω καλά ότι δεν παρασιτούν όλοι οι μικροοργανισμοί στον άνθρωπο, και να μπορώ να αναφέρω παραδείγματα.

· Να καταλάβω ότι ένας μη παθογόνος μικροοργανισμός δεν είναι υποχρεωτικό  νάναι και ωφέλιμος.

· Να καταλάβω καλά πότε χρησιμοποιώ τους όρους: παράσιτο  και ξενιστής.

· Τι διαφέρουν οι δυνητικά παθογόνοι από τους παθογόνους μικροοργανισμούς.

· Για ποιους λόγους ένας μικροοργανισμός μετατρέπεται από μη παθογόνος σε παθογόνο.(τι μπορεί να σημαίνει μειωμένη αντίσταση του οργανισμού).

· Να ξέρω ένα χαρακτηριστικό γνώρισμα για κάθε είδος μικροοργανισμού (πυρήνας για τα ευκαρυωτικά, απουσία πυρήνα για τα βακτήρια και απουσία μεμβράνης για τους ιούς).

· Να μπορώ να εξηγώ επαρκώς τι σημαίνει ότι οι ιοί είναι ακυτταρικές μη αυτοτελείς μορφές ζωής.

· Τι σημαίνει μονογονική αναπαραγωγή και ότι μπορεί να γίνεται με διαφορετικούς τρόπους: απλή διχοτόμηση και εκβλάστηση.
· Η μετακίνηση με ψευδοπόδια, με βλεφαρίδες και με μαστίγια είναι τρόποι ενεργητικής μεταφοράς. Οι μικροοργανισμοί όμως μετακινούνται και παθητικά παρασυρόμενοι από το νερό, τον αέρα κ.λ.π.
· Να απομνημονεύσω πως κάθε  παθογόνο πρωτόζωο μεταδίδεται στον άνθρωπο και τι συνέπειες προκαλεί.
· Να ξέρω καλά τι είναι κοινοκυτταρικοί σχηματισμοί και τι υφές στους μύκητες.
· Να μάθω ότι οι μύκητες μπορεί να ζουν είτε σαν ελεύθεροι στο περιβάλλον, είτε σαν παράσιτα σε άλλους οργανισμούς όπως ο άνθρωπος.
· Να καταλάβω ότι όλοι οι μύκητες πολλαπλασιάζονται μονογονικά, είτε με απλή διχοτόμηση είτε με εκβλάστηση.
· Τις δυο δυνατότητες που έχει το εκβλάστημα.
· Οι παθολογικές καταστάσεις που οφείλονται στους μύκητες λέγονται μυκητιάσεις, και να ξέρω τι προκαλούν τόσο τα δερματόφυτα όσο και το Candida albicans.
· Ότι το βασικό γνώρισμα των βακτηρίων είναι τόσο η απουσία συγκροτημένου πυρήνα, όσο και οποιουδήποτε άλλου μεμβρανοειδούς σχηματισμού στο εσωτερικό τους.
· Τις κατηγορίες των βακτηρίων ανάλογα με το σχήμα τους και τα ονόματα τους.
· Την μορφή του γενετικού τους υλικού (DNA), τη θέση του μέσα στο κύτταρο (πυρηνική περιοχή) και τα επιπλέον μόρια γενετικού υλικού που διαθέτουν (πλασμίδια).
· Τα περιβλήματα των βακτηρίων. Κυτταρικό τοίχωμα έχουν όλα, κάψα μερικά από αυτά.
· Τον τρόπο αναπαραγωγής τους και το πρόβλημα της δημιουργίας μεγάλου αριθμού από αυτά σε ευνοϊκές συνθήκες περιβάλλοντος και σε μικρό χρονικό διάστημα.
·  Τον ορισμό του ενδοσπορίου, τις συνθήκες κάτω από τις οποίες σχηματίζονται, και το ρόλο τους στην διαιώνιση των βακτηρίων.(αν και δεν είναι πολλαπλασιασμός η δημιουργία των ενδοσπορίων έχει το ίδιο αποτέλεσμα ως προς την διαιώνιση). 
· Τι είναι ίωση και τα ποικίλα συμπτώματα που μπορεί να προκαλούν στον άνθρωπο.
· Το μέγεθος των ιών  κύρια αιτία για την καθυστερημένη ανακάλυψή τους.
· Ποια είναι η σύσταση και ποιος ο ρόλος τόσο του καψιδίου όσο και του ελύτρου.
· Οι ιοί μπορεί νάχουν για γενετικό υλικό DNA ή RNA και τι πληροφορίες περιέχει αυτό.
· Nα ξέρω να εξηγώ ικανοποιητικά τι σημαίνουν για τους ιούς οι χαρακτηρισμοί: ακυτταρικές μορφές ζωής, μη αυτοτελείς μορφές ζωής και υποχρεωτικά κυτταρικά παράσιτα.
· Ότι οι ιοί διακρίνονται σε κατηγορίες ανάλογα με: το είδος του οργανισμού που προσβάλλουν, το είδος του κυττάρου που παρασιτούν σε κάθε οργανισμό και το είδος του γενετικού υλικού που περιέχουν.
· Ότι ο ιός αναγνωρίζει το κύτταρο που θα προσβάλλει από ειδικούς υποδοχείς που έχει στην επιφάνειά του το κύτταρο και ότι η πρόσδεση σε αυτούς είναι το πρώτο βήμα για την προσβολή.
· Ότι κατά την προσβολή του κυττάρου από τον ιό, εισέρχεται οπωσδήποτε το γενετικό υλικό αλλά το καψίδιο και το έλυτρο μπορεί είτε να εισέρχονται είτε να παραμένουν προσκολλημένα στην μεμβράνη του κυττάρου.
· Το DNA των ιών πηγαίνει στο πυρήνα του κυττάρου και εκεί είτε αρχίζει αμέσως ο πολλαπλασιασμός είτε ενσωματώνεται για κάποιο χρονικό διάστημα στο γονιδίωμα του ξενιστή κυττάρου. Στην δεύτερη περίπτωση όταν τελειώσει η ληθαργική κατάσταση θα αρχίσει ταυτόχρονα ο πολλαπλασιασμός από πολλά κύτταρα τα οποία θα διαθέτουν ήδη το γενετικό υλικό του κυττάρου
· Κατά τον πολλαπλασιασμό των DNA ιών το γενετικό τους υλικό αφενός αντιγράφεται δημιουργώντας αντίτυπα του, αφετέρου μεταγράφεται και μεταφράζεται (εκφράζεται), ώστε να σχηματιστούν οι πρωτεΐνες του περιβλήματος. Όλα αυτά βέβαια χάρη στα ένζυμα και τους μηχανισμούς του προσβεβλημένου κυττάρου. Μέσα σε κάθε κύτταρο δημιουργούνται αρκετοί νέοι ιοί.
· Οι ρετροϊοί είναι μια ειδική κατηγορία RNA ιών με κυριότερο εκπρόσωπο τον ιό του AIDS.
· Οι ρετροϊοί μαζί με το γενετικό τους υλικό εισάγουν μέσα στο προσβεβλημένο κύτταρο και ένα ειδικό ένζυμο που διαθέτουν, την αντίστροφη μεταγραφάση. Αυτή την χρησιμοποιούν για να μεταγράψουν το μονόκλωνο RNA τους σε μονόκλωνο DNA.Τα κύτταρα αμέσως μετά μετατρέπουν το μονόκλωνο DNA σε δίκλωνο.
· Μετά την δημιουργία του δίκλωνου DNA ακολουθούν τα ίδια πιθανά ενδεχόμενα όπως και στους ιούς με DNA.Να προσέξουμε μόνο ότι κατά τον πολλαπλασιασμό των ρετροϊών δεν χρειάζεται αντιγραφή του DNA, αλλά μόνο μεταγραφή για να δημιουργηθεί το RNA που αποτελεί το γενετικό του υλικό και μετάφραση αυτού ώστε να δημιουργηθούν οι πρωτεΐνες του περιβλήματος.
· Να καταλάβω σωστά τι είναι εσωτερικό στον ανθρώπινο οργανισμό και μετά τι σημαίνουν οι  έννοιες μόλυνση και λοίμωξη.
· Να καταλάβω ότι τα λοιμώδη νοσήματα είναι μια κατηγορία νοσημάτων γιαυτό επιβαλλόταν η θεσμοθέτηση των κριτηρίων του Koch τα οποία φυσικά πρέπει να ξέρω πολύ καλά.
· Η παραγωγή τοξινών είναι ένας από τους τρόπους που μπορεί ένα μικρόβιο να βλάψει ένα άνθρωπο. Να καταλάβω τη διάκριση των εξωτοξινών από τις ενδοτοξίνες και τις διαφορετικές δυνατότητες προσβολής που έχουν στον άνθρωπο.
· Να ξέρω όλους τους τρόπους μετάδοσης μικροβίων στον άνθρωπο και να διακρίνω τους τρόπους άμεσης και έμμεσης μετάδοσης από έναν ασθενή σε ένα υγιή άνθρωπο.
· Με ποιους τρόπους ένα μικρόβιο μπορεί να εισέλθει στον οργανισμό (δέρμα, βλεννογόνοι). Τι πρέπει να προσέχω σε τραυματισμούς του δέρματος.

· Το σημαντικότερο όπλο στην καταπολέμηση των μεταδοτικών ασθενειών είναι να γνωρίζω καλά τους μηχανισμούς ανάπτυξης και πολλαπλασιασμού των μικροβίων.
· Τους κανόνες προσωπικής καθαριότητας  και υγιεινής που πρέπει να τηρεί ο κάθε  ένας από μας για να αποφύγει την μόλυνση από παθογόνα μικρόβια.
· Τους τρόπους με τους οποίους μειώνεται η πιθανότητα να μεταδοθεί παθογόνος μικροοργανισμός από τα τρόφιμα, το νερό και το γάλα.
· Αναλυτικά την μέθοδο της παστερίωσης. Να προσέξω γιατί μου χρειάζεται σε μια άσκηση ότι κατά την παστερίωση είναι δυνατόν να σχηματιστούν ενδοσπόρια τα οποία μπορεί να βλαστήσουν όταν το γάλα μείνει εκτός ψυγείου.
· Τον τρόπο αποφυγής μετάδοσης παθογόνων μικροβίων που προκαλούν αφροδίσια νοσήματα.
· Τον ορισμό των αντιβιοτικών, από πού παράγονται και τον γενικό τρόπο δράσης τους.
· Τους μηχανισμούς δράσης των αντιβιοτικών πάρα πολύ καλά.

· Να ξέρω τι σημαίνει επιλεκτική δράση αντιβιοτικών και επίσης αν και δεν υπάρχει στο βιβλίο να ξέρω ότι η δράση τους είναι εξειδικευμένη με την έννοια ότι κάθε αντιβιοτικό αντιμετωπίζει ένα ή μερικά μόνο μικρόβια.
· Να μπορώ να δικαιολογήσω αναλυτικά γιατί τα αντιβιοτικά δεν έχουν καμιά επίδραση στους ιούς και να το συνδυάζω με τους άλλους χαρακτηρισμούς των ιών.
· Πως δημιουργούνται βακτήρια ανθεκτικά στα αντιβιοτικά, ποιο πρόβλημα δημιουργεί αυτό το γεγονός και πως μπορεί ο κάθε άνθρωπος να περιορίσει την ικανότητα των βακτηρίων γιαυτό.
· Ποια νοσήματα λέγονται σεξουαλικά μεταδιδόμενα και με ποιους τρόπους μπορούν συνολικά να μεταδίδονται.
· Τα συμπτώματα των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων.
· Να γνωρίζω καλά τα πιο συχνά σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα και μα ξέρω σε ποια κατηγορία παθογόνων μικροοργανισμών οφείλεται το καθένα από αυτά.
1.3 Μηχανισμοί άμυνας του ανθρώπινου οργανισμού – Βασικές αρχές ανοσίας

· Να ξέρω να περιγράφω με απλά λόγια τι είναι το ζυγωτό και τι σημαίνει ανάπτυξη και διαφοροποίηση μέχρι να δημιουργηθεί ο ανθρώπινος οργανισμός.
· Ότι η επιβίωση του ανθρώπινου οργανισμού εξαρτάται από την συντονισμένη λειτουργία ιστών και οργάνων καθώς και στην προστασία τους από εξωτερικούς παράγοντες.(να συνδυάσω το σημείο αυτό με τον ορισμό της ομοιόστασης).
· Με ποια κριτήρια οι μηχανισμοί άμυνας διακρίνονται σε εξωτερικούς και εσωτερικούς και με ποια σε μηχανισμούς ειδικής και μη ειδικής άμυνας;
· Να ξέρω ποια είναι τα έμμορφα συστατικά του αίματος καθώς και τι είναι πλάσμα του αίματος και να γνωρίζω ότι αποτελεί σπουδαίο όπλο άμυνας του ανθρώπινου οργανισμού.
· Να ξέρω τι είναι ο ερυθρός μυελός των οστών, που βρίσκεται και τι σημαίνει ο χαρακτηρισμός του σαν το κέντρο αιμοποίησης.
· Ότι η μη ειδική άμυνα περιλαμβάνει και μηχανισμούς που εμποδίζουν την μόλυνση (εξωτερική άμυνα), και μηχανισμούς που θα προλάβουν την λοίμωξη (εσωτερική άμυνα).
· Ότι το δέρμα με τρεις τρόπους συμμετέχει στην άμυνα: με τη σκληρή κερατίνη στιβάδα της επιδερμίδας, με την παραγωγή αντιμικροβιακών ουσιών από τους ιδρωτοποιούς και σμηγματογόνους αδένες και με την εγκατάσταση σε αυτό μη παθογόνων μικροοργανισμών.

· Η κερατίνη στιβάδα περιέχει νεκρά κύτταρα (ανανεώνονται συνέχεια), και μόνο από τραυματισμό της είναι δυνατή η είσοδος μικροοργανισμών.
· Τις χημικές ουσίες που δημιουργούν το χημικά δυσμενές περιβάλλον για τους μικροοργανισμούς του δέρματος, από πού παράγεται η κάθε μια από αυτές και το πιθανό τρόπο δράσης της.

· Από πού παράγεται η βλέννα και πως συμμετέχει στην άμυνα κατά των παθογόνων μικροβίων.

· Ότι στην αναπνευστική οδό, όχι μόνο παγιδεύονται οι μικροοργανισμοί, αλλά με τα βλεφαριδοφόρα κύτταρα σπρώχνονται προς το εξωτερικό του οργανισμού.

· Στο στομάχι οποιοσδήποτε παθογόνος μικροοργανισμός περιέχεται στις τροφές καταστρέφεται από το όξινο περιβάλλον του γαστρικού υγρού.

· Η λυσοζύμη έχει ισχυρή βακτηριοκτόνα δράση λόγω της ικανότητας της να καταστρέφει το κυτταρικό τοίχωμα των βακτηρίων. Βρίσκεται στο σάλιο, τα δάκρυα και τον ιδρώτα. Να αναφερθεί το αντανακλαστικό της τοποθέτησης του τραυματισμένου δακτύλου μέσα στο στόμα.

· Τα φαγοκύτταρα είναι κατηγορία λευκών αιμοσφαιρίων, διακρίνονται σε ουδετερόφιλα και μονοκύτταρα και τα τελευταία αφού διαφοροποιηθούν σε μακροφάγα εγκαθίστανται στους ιστούς. Άρα δυνατότητα κίνησης έχουν μόνο τα ουδετερόφιλα.

· Προσοχή στο γεγονός ότι τα μακροφάγα εκτός από την καταστροφή του μικροβίου, συμβάλλουν και στην ενεργοποίηση των μηχανισμών ειδικής άμυνας. 

· Προσοχή επίσης στο γεγονός ότι με φαγοκυττάρωση αντιμετωπίζονται και κάποιοι ιοί.

· Φλεγμονή έχουμε όταν το δέρμα μας τραυματιστεί και κάποιοι παθογόνοι μικροοργανισμοί εισχωρήσουν από την τραυματισμένη περιοχή.

· Το κοκκίνισμα στην τραυματισμένη περιοχή οφείλεται στην συγκέντρωση μεγαλύτερης ποσότητας αίματος από την διαστολή των αιμοφόρων αγγείων. Αυτό με τη σειρά του συμβάλλει και στο να φτάσουν περισσότερα φαγοκύτταρα και να διαχέονται ευκολότερα στην τραυματισμένη περιοχή οι αντιμικροβιακές ουσίες που περιέχει το πλάσμα.

· Το πρήξιμο στην τραυματισμένη περιοχή προκαλείται από τη διάχυση μεγαλύτερης ποσότητας πλάσματος, συμβάλλει στην δημιουργία του πόνου όπως επίσης συμβάλλουν: ο πιθανός τραυματισμός των νευρικών απολήξεων και η επίδραση τοξινών που εκκρίνουν οι παθογόνοι μικροοργανισμοί.

· Η αιμορραγία στην τραυματισμένη περιοχή σταματάει με τη δημιουργία του ινώδους το οποίο επίσης δεν επιτρέπει την είσοδο παθογόνων μικροβίων στο εσωτερικό του ανθρώπινου οργανισμού.

· Η προσέλκυση των φαγοκυττάρων στην τραυματισμένη περιοχή γίνεται από αντιμικροβιακές ουσίες που περιέχει το πλάσμα και από ουσίες που εκκρίνουν τα τραυματισμένα κύτταρα και οι μικροοργανισμοί.

· Η αύξηση της θερμοκρασίας στην τραυματισμένη περιοχή οφείλεται και στην συγκέντρωση μεγαλύτερης ποσότητας αίματος αλλά και στον αγώνα μεταξύ των μικροβίων και των φαγοκυττάρων.

·  Στο πύον περιέχονται και νεκρά φαγοκύτταρα και νεκροί μικροοργανισμοί.

· Ο πυρετός δεν είναι σύμπτωμα ασθένειας αλλά μέσο άμυνας κατά των παθογόνων μικροβίων.

· Η αυξημένη θερμοκρασία του σώματος εμποδίζει την ανάπτυξη των μικροβίων, εμποδίζει τη λειτουργικότητα των ενζύμων των κυττάρων οπότε αναστέλλει τον πολλαπλασιασμό των ιών και ενισχύει την δράση των φαγοκυττάρων.

· Η παραγωγή ιντερφερονών δεν είναι μηχανισμός μη ειδικής άμυνας που εμποδίζει την ανάπτυξη κάθε παθογόνου μικροοργανισμού, αλλά είναι μηχανισμός άμυνας κατά όλων των ιών.

· Οι ιντερφερόνες παράγονται από κύτταρα μολυσμένα σε ιούς, διαχέονται στα γειτονικά κύτταρα και δεν αντιμετωπίζουν αυτές τους ιούς, αλλά προκαλούν την παραγωγή άλλων πρωτεϊνών που εμποδίζουν τον πολλαπλασιασμό των ιών.

· Να τονιστεί ότι η δράση των ιντερφερονών εμποδίζει τον πολλαπλασιασμό και των κυττάρων του ανθρώπινου οργανισμού.

· Προπερδίνη και συμπλήρωμα είναι ομάδες πρωτεϊνών που συνεργάζονται μεταξύ τους για να εκδηλώσουν την αντιμικροβιακή τους δράση.

· Να ξέρω καλά τι μπορεί να δράσει σαν αντιγόνο στον άνθρωπο (μικροοργανισμός, τμήμα μικροοργανισμού, τοξική ουσία που παράγει ο μικροοργανισμός, γύρη, συστατικά τροφών, φαρμακευτικές ουσίες, κύτταρα άλλων ατόμων, ορός από άλλα άτομα ή από ζώα). Να ξέρω από τώρα να ξεχωρίζω ποια από αυτά είναι αλεργιογόνα και ποια μπορεί να προέρχονται από μεταμοσχεύσεις. 

· Ότι ανοσία είναι η ικανότητα του οργανισμού να αναγνωρίζει και να καταπολεμά τα αντιγόνα.

· Ότι η καταπολέμηση ενός αντιγόνου μπορεί να γίνει είτε με ειδικά κύτταρα, είτε με την παραγωγή ειδικών ουσιών από τα κύτταρα.

· Η εξειδίκευση των μηχανισμών ειδικής άμυνας σημαίνει ότι μπορούν να δρουν μόνο ενάντια στην ουσία που προκάλεσε τη παραγωγή τους.

· Η μνήμη είναι το χαρακτηριστικό του ανοσοβιολογικού συστήματος που του δίνει την δυνατότητα να αντιδρά πολύ γρήγορα στην οποιαδήποτε δεύτερη φορά που το ίδιο αντιγόνο θα εισχωρήσει στο εσωτερικό του οργανισμού μας.

· Φυσικά να ξέρω που παράγεται και που ωριμάζει κάθε κατηγορία λεμφοκυττάρων.

· Να ξέρω να ξεχωρίζω και να αναφέρω τα πρωτογενή και δευτερογενή όργανα του ανοσοβιολογικού συστήματος.

· Ότι τα λεμφοκύτταρα είναι κατηγορία των λευκών αιμοσφαιρίων και ότι οι δυο κατηγορίες στις οποίες διακρίνονται έχουν διακριτό ρόλο στην ανοσοβιολογική αντίδραση.

· Να ξέρω τα χαρακτηριστικά των λεμφοκυττάρων.

· Τις τέσσερις κατηγορίες στις οποίες διακρίνονται τα Τ- λεμφοκύτταρα και τον ιδιαίτερο ρόλο της κάθε κατηγορίας.

· Από πού ενεργοποιούνται κα τι με τη σειρά τους ενεργοποιούν τα βοηθητικά Τ- λεμφοκύτταρα, με τη βοήθεια ουσιών που εκκρίνουν.

· Το πόσο σημαντικός είναι στην όλη δράση του ανοσοβιολογικού συστήματος ο ρόλος των Τ- βοηθητικών λεμφοκυττάρων φαίνεται στη περίπτωση του AIDS όπου η καταστροφή τους από τον HIV εκμηδενίζει τη δράση του ανοσοβιολογικού συστήματος. 

· Τα Τ- κυτταροτοξικά καταστρέφουν καρκινικά κύτταρα αλλά και κύτταρα του οργανισμού μας που έχουν προσβληθεί από ιούς. Στρέφονται επίσης ενάντια σε κύτταρα μοσχευμάτων από ιστούς ή όργανα.

· Τα Τ- κύτταρα μνήμης είναι στην ουσία κυτταροτοξικά που παραμένουν σε κατάσταση αναμονής μέχρι το ίδιο αντιγόνο να εισχωρήσει για δεύτερη φορά στον οργανισμό μας. Φυσικά και τα βοηθητικά Τ- λεμφοκύτταρα δημιουργούν κύτταρα μνήμης.

· Ο ρόλος των Τ- κατασταλτικών είναι πάρα πολύ σημαντικός, γιατί αν τα λεμφοκύτταρα ή τα παράγωγά τους δεν σταματήσουν να δρουν μετά την εξόντωση του αντιγόνου, στρέφονται ενάντια στα κύτταρα ή τους ιστούς του ανθρωπίνου σώματος.

· Τα Β- λεμφοκύτταρα από τη στιγμή που ωριμάζουν έχουν στην επιφάνειά τους ειδικές ανοσοσφαιρίνες- αντισώματα , για κάθε διαφορετικό αντιγόνο. Ο αριθμός όμως των λεμφοκυττάρων κάθε κατηγορίας είναι μικρός (ίσως και ένα), για αυτό και πρέπει να πολλαπλασιαστούν.

· Αιτία για το πολλαπλασιασμό του αρχικού Β – λεμφοκυττάρου είναι η σύνδεση του ειδικού αντισώματος που φέρει στην επιφάνειά του με το αντιγόνο που βρίσκεται στη πλασματική μεμβράνη του μακροφάγου καθώς και η επίδραση των ειδικών χημικών ουσιών που εκκρίνουν τα βοηθητικά Τ- λεμφοκύτταρα.

· Μετά τον πολλαπλασιασμό του αρχικού Β- λεμφοκυττάρου, τα Β- λεμφοκύτταρα που παράγονται διαφοροποιούνται σε δυο ομάδες: τα πλασματοκύτταρα και τα Β- λεμφοκύτταρα μνήμης.

· Τα πλασματοκύτταρα παράγουν αμέσως και σε μεγάλες ποσότητες αντισώματα ίδια με αυτά που έχει το αρχικό Β- λεμφοκύτταρο στην επιφάνειά του.

· Τα Β- λεμφοκύτταρα μνήμης μπορούμε να λέμε ότι μένουν ανενεργά την πρώτη φορά, περιμένοντας να δράσουν πολύ πιο γρήγορα την οποιαδήποτε επόμενη φορά εισχωρήσει στον οργανισμό μας το ίδιο αντιγόνο.

· Η εξειδίκευση του κάθε αντισώματος με το αντίστοιχο αντιγόνο θυμίζει τη σχέση που υπάρχει ανάμεσα στο κλειδί και στη κλειδαριά.

· Να μάθω καλά ότι κάθε αντίσωμα έχει 4 πολυπεπτιδικές αλυσίδες, δυο βαριές και δύο ελαφριές. Οι δυο βαριές είναι σε όλο το μόριο και λέγονται μεγάλες, οι άλλες δυο σε ένα τμήμα του μορίου και λέγονται μικρές.

· Ότι οι τέσσερις αλυσίδες συνδέονται μεταξύ τους ανά δυο και δίνουν στο μόριο του αντισώματος μια μορφή που μοιάζει με το γράμμα Υ
· Να προσδιορίζω τη σταθερή και την μεταβλητή περιοχή του κάθε αντισώματος και να ξέρω ότι η ικανότητά του να συνδέεται με ένα αντιγόνο το καθένα οφείλεται στην ικανότητα του να τροποποιεί το σχήμα της μεταβλητής του περιοχής.

· Να; Προσέξω ότι η παρουσία δυο μεταβλητών περιοχών στο κάθε αντίσωμα του δίνει την ικανότητα να συνδέεται ταυτόχρονα με δυο αντιγόνα.

· Φυσικά να γνωρίζω ότι η σταθερή περιοχή είναι ίδια για όλα τα αντισώματα.

· Να μάθω καλά τι αποτελέσματα έχει η σύνδεση του αντιγόνου με το ειδικό για αυτό αντίσωμα:α) εξουδετέρωση του μικροοργανισμού, β) αδρανοποίηση των τοξινών του και γ) αναγνώριση του μικροοργανισμού από τα μακροφάγα του οργανισμού με στόχο την ολοκληρωτική καταστροφή του.

· Πρωτογενής ανοσολογική απόκριση είναι η αντίδραση του ανοσολογικού μας συστήματος την πρώτη φορά που θα έρθει σε επαφή με κάποιο αντιγόνο, και δευτερογενής η ανοσολογική απόκριση την οποιαδήποτε επόμενη φορά.

· Τα μακροφάγα εξουδετερώνουν ένα αριθμό μικροοργανισμών και εκθέτουν στην πλασματική τους μεμβράνη τα τμήματα του μικροοργανισμού που έχουν τον αντιγονικό ρόλο, γιαυτό λέγονται άλλωστε και αντιγοανοπαρουσιαστικά.
· Η έκθεση του αντιγόνου δεν γίνεται σε οποιαδήποτε θέση της πλασματικής μεμβράνης του μακροφάγου, αλλά σε ειδικές πρωτεΐνες που διαθέτει και λέγονται αντιγόνα ιστοσυμβατότητας.

· Τα αντιγόνα ιστοσυμβατότητας είναι απόλυτα χαρακτηριστικά για κάθε άτομο και παίζουν σημαντικό ρόλο στην απόρριψη των μοσχευμάτων.
· Η συνολική δράση των Β- λεμφοκυττάρων αποτελεί την χυμική ανοσία, η οποία χαρακτηρίστηκε έτσι επειδή τα αντισώματα ελευθερώνονται στο αίμα και την λέμφο.
· Η δράση των κυτταροτοξικών Τ-λεμφοκυττάρων και των βοηθητικών Τ- λεμφοκυττάρων αποτελούν την κυτταρική ανοσία.
· Στο τερματισμό της ανοσολογικής απόκρισης εκτός από τα Τ- κατασταλτικά λεμφοκύτταρα συμμετέχουν και προϊόντα της ανοσολογικής απόκρισης.
· Τα κύρια γνωρίσματα της ανοσολογικής απόκρισης είναι η ταχύτερη και μαζικότερη παραγωγή αντισωμάτων, στοιχεία που βοηθάνε και στην αναγνώρισή της σε ένα διάγραμμα.
· Η διάκριση σε χυμική και κυτταρική ανοσία γίνεται με κριτήριο το είδος των λεμφοκυττάρων που συμμετέχουν.
· Η ανοσία με άλλα κριτήρια διακρίνεται σε α) ενεργητική και παθητική, β) φυσική και τεχνητή, και γ) μόνιμη και παροδική. 
· Ενεργητική είναι η ανοσία που επιτυγχάνεται όταν την παραγωγή αντισωμάτων κάνει ο ίδιος ο οργανισμός, ενώ παθητική όταν χορηγούνται έτοιμα αντισώματα στον οργανισμό.
· Φυσική είναι η ανοσία που αποκτιέται με φυσικό τρόπο, π.χ μετά από μια ασθένεια ή με τη μεταφορά αντισωμάτων από την μητέρα στο παιδί, ενώ τεχνητή αυτή που αποκτιέται μετά από ένα εμβόλιο ή ένα ορό.
· Μόνιμη είναι η ανοσία μετά από μια ασθένεια ή ένα εμβόλιο και οφείλεται στην δημιουργία κυττάρων μνήμης τα οποία μπορούν να παράγουν αντισώματα εφ’όρου ζωής, ενώ παροδική είναι η παθητική γιατί τα αντισώματα με οποιοδήποτε τρόπο και αν μεταφερθούν έχουν περιορισμένο χρόνο ζωής.

· Κατά τον εμβολιασμό μεταφέρονται στον οργανισμό νεκροί ή εξασθενημένοι μικροοργανισμοί, ή τμήματα αυτών, με σκοπό να προκαλέσουν την πρωτογενή ανοσολογική απόκριση άρα και την δημιουργία των κυττάρων μνήμης, χωρίς να αρρωστήσει το άτομο ούτε να μεταδώσει την ασθένεια σε άλλα άτομα.

· Σκοπός του εμβολιασμού είναι η πρόληψη ενώ του ορού η αντιμετώπιση της ασθένειας. Παρ΄όλα αυτά μπορούμε να λέμε ότι ένας ορός μπορεί να γίνει προληπτικά όταν ένα άτομο διατρέχει μεγάλο κίνδυνο να προσβληθεί από μια ασθένεια.

· Δυο θα μπορούσαμε να πούμε ότι είναι τα θετικά της ενεργητικής ανοσοποίησης μέσω των εμβολίων, το ότι αποφεύγεται η ασθένεια και οι όποιοι κίνδυνοι από αυτή και το ότι δεν μεταδίδεται η ασθένεια.

· Σε μερικές περιπτώσεις εμβολίων δεν επιτυγχάνεται μόνιμη ανοσία με μια δόση, έτσι πρέπει να γίνονται αναμνηστικές δόσεις του ίδιου εμβολίου.

· Το πλεονέκτημα της παθητικής ανοσίας είναι η δυνατότητα άμεσης δράσης των αντισωμάτων που μεταφέρονται στο άτομο.

· Το ανοσοβιολογικό σύστημα μπορεί να προκαλέσει προβλήματα είτε από την υπερλειτουργία του, είτε από την υπολειτουργία του.

· Στα αυτοάνοσα νοσήματα το ανοσοβιολογικό σύστημα στρέφεται κατά του ίδιου του οργανισμού παράγοντας ειδικά αντισώματα τα αυτοαντισώματα, είτε ενεργοποιώντας κύτταρα που στρέφονται κατά των κυττάρων του οργανισμού.

· Δεν έχει διευκρινιστεί  πλήρως η αιτιολογία των αυτοάνοσων νοσημάτων γιαυτό γίνονται μόνο υποθέσεις που προσπαθούν να δικαιολογήσουν την εμφάνισή τους.

· Το ανοσοβιολογικό σύστημα θα στραφεί κατά κυττάρων που φέρουν κάποια κύτταρα όταν αυτές οι πρωτεΐνες ενσωματωθούν στο έλυτρο ενός ιού το πιθανότερο κατά την έξοδο του ιού από το ανθρώπινο κύτταρο μέσα στο οποίο πολλαπλασιάστηκε.

· Τα Τ- λεμφοκύτταρα θα στραφούν ενάντια σε κύτταρα του οργανισμού επειδή δεν μπορούν να ξεχωρίσουν συστατικά των κυττάρων αυτών από συστατικά παθογόνων μικροοργανισμών. Εννοείται ότι για να συμβεί κάτι τέτοιο θα πρέπει ο οργανισμός να προσβληθεί από το μικρόβιο αυτό.

· Αναγνωρίζεται σαν ξένο και προκαλεί την δράση του ανοσοβιολογικού συστήματος συστατικό κυττάρου που συνθέτεται ξαφνικά ή συνθέτεται τροποποιημένο σε σχέση με πριν.

· Μπορούν να αναγνωρίζονται σαν αντιγόνα συστατικά του οργανισμού που ανήκουν σε ιστούς οι οποίοι δεν αιματώνονται κανονικά.

· Στην αλλεργία το ανοσοβιολογικό σύστημα στρέφεται κατά ουσιών που σε καμία περίπτωση από μόνες τους δεν μπορούν να προκαλέσουν κάποια ασθένεια. Οι ουσίες αυτές λέγονται αλλεργιογόνα και κυριολεκτικά μπορούν να υπάρχουν παντού.

· Κάθε άνθρωπος μπορεί να εμφανίσει κατά την διάρκεια της ζωής του οποιαδήποτε μορφή αλλεργίας.

· Να καταλάβω καλά ότι η εμφάνιση των συμπτωμάτων της αλλεργίας είναι διαδικασία δυο βημάτων. Στο πρώτο στάδιο (πρώτη φορά) το αλλεργιογόνο αφού αναγνωριστεί και επεξεργαστεί εκτίθεται μέσω των αντιγονοπαρουσιαστικών κυττάρων στα βοηθητικά Τ- λεμφοκύτταρα. Στο δεύτερο στάδιο (δεύτερη φορά) κύτταρα του οργανισμού αρχίζουν να παράγουν και να εκκρίνουν την ισταμίνη.

· Τα συμπτώματα της αλλεργίας προκαλούνται από τις συνέπειες της δράσης της ισταμίνης. Έτσι η ισταμίνη προκαλεί αύξηση της διαπερατότητας των αγγείων, σύσπαση των λείων μυϊκών ινών και αύξηση της εκκριτικής ικανότητας των βλεννογόνων αδένων. Τα συμπτώματα της αλλεργίας είναι άσθμα, καταρροή, διάρροια, ναυτία κ.λ.π.(βήχας, φαγούρα).

· Οι περιοχές του σώματος όπου εμφανίζονται κατά κύριο λόγο τα συμπτώματα της αλλεργίας είναι η ρινική κοιλότητα, το δέρμα, η πεπτική οδός και οι βρόγχοι.

· Τα φάρμακα για την αντιμετώπιση των συμπτωμάτων της αλλεργίας λέγονται αντιισταμινικά επειδή στόχος τους είναι να μειώσουν την ποσότητα της ισταμίνης στο αίμα.

· Αιτία για την απόρριψη των μοσχευμάτων είναι τα αντιγόνα ιστοσυμβατότητας, ο συνδυασμός των οποίων είναι χαρακτηριστικός και μοναδικός για κάθε άτομο.

· Μόνο στη περίπτωση που το μόσχευμα προέρχεται από μονοζυγωτικό δίδυμο αδελφό δεν υπάρχει πρόβλημα απόρριψης. Σε κάθε άλλη περίπτωση το ανοσοβιολογικό σύστημα αναγνωρίζει σαν ξένο το μόσχευμα και στρέφεται εναντίον του.

· Η δράση του ανοσοβιολογικού συστήματος είναι τόσο πιο έντονη όσο πιο μεγάλη είναι η διαφορά των αντιγόνων ιστοσυμβατότητας του δότη και του λήπτη.

· Ο χρόνος αποδοχής του μοσχεύματος αυξάνεται με τη χορήγηση στο λήπτη ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων που περιορίζουν την δράση του ανοσοβιολογικού συστήματος. Τέτοια φάρμακα παίρνουν και τα άτομα που πάσχουν από αυτοάνοσα νοσήματα.

· Οποιοδήποτε άτομο και για οποιοδήποτε λόγο παίρνει ανοσακατασταλτικά φάρμακα, γίνεται πιο ευάλωτο στη δράση μικροοργανισμών με αποτέλεσμα να κινδυνεύει να αρρωστήσει πιο εύκολα.

· Προβλήματα στη δράση του ανοσοβιολογικού συστήματος μπορεί να δημιουργήσουν και ασθένειες όπως το AIDS και μερικές γενετικές ασθένειες.

· Να ξέρω να ορίζω τι είναι ανοσολογική ανεπάρκεια και να την διακρίνω σε επίκτητη και κληρονομική, άσχετα αν  για την τελευταία δεν γίνεται καμία αναφορά στο σχολικό βιβλίο.

· Να μάθω ότι το AIDS , είναι μια μορφή επίκτητης ανοσολογικής ανεπάρκειας πολύ επικίνδυνη.

· Να έχω υπόψη μου την πιο πιθανή προέλευση του HIV, δηλαδή τις διαδοχικές μεταλλάξεις ενός παραπλήσιου ιού από τον πράσινο πίθηκο.

· Να ξέρω τα βασικά χαρακτηριστικά της δομής του:γενετικό υλικό RNA, περιβάλλεται και από καψίδιο και από έλυτρο, περιέχει μόρια του ενζύμου αντίστροφη μεταγραφάση.

· Να θυμάμαι ότι κύρια προσβάλλει τα βοηθητικά Τ – λεμφοκύτταρα, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν έχει ανιχνευτεί και σε άλλα κύτταρα όπως νευρικά κύτταρα και Τ- κυτταροτοξικά. Σε κάθε περίπτωση πάντως προσδένεται αρχικά σε ειδικούς υποδοχείς που έχουν τα κύτταρα αυτά στην επιφάνειά τους.

· Να μην δημιουργήσω την εσφαλμένη εντύπωση ότι τα κύτταρα έχουν τους υποδοχείς για να τα αναγνωρίζει ο ιός. Οι υποδοχείς αυτοί συμβάλλουν στην φυσιολογική λειτουργία των κυττάρων αυτών.

· Να ξέρω καλά τα υγρά του ανθρώπινου σώματος στα οποία ανιχνεύεται ο ιός: αίμα, σπέρμα, κολπικές εκκρίσεις, σάλιο, δάκρυα, ιδρώτα, μητρικό γάλα, εγκεφαλονωτιαίο υγρό, και γιατί μεταδίδεται μόνο μέσω των τριών πρώτων.

·  Τους τρόπους μετάδοσης του ιού τέλεια: Μετάγγιση αίματος, χρήση κοινής βελόνας, σεξουαλική επαφή, κατά τον τοκετό.

· Να αναφέρω κοινωνικές εκδηλώσεις με τις οποίες θεωρούν οι επιστήμονες ότι δεν μεταδίδεται ο ιός(ασπασμοί, χειραψίες), ότι δεν μεταδίδεται με τσιμπήματα εντόμων, με κοινή χρήση σκευών φαγητού και με το σάλιο και να σχολιάσω ποια είναι η στάση του κοινού ανθρώπου απέναντι σε αυτά.

· Να μάθω καλά τις προφυλάξεις για τη αποφυγή της μετάδοσης της νόσου, και να ξεχωρίζω ποιες αφορούν το άτομο και ποιες όχι.

· Τι είναι αυτό που πρέπει να κάνει καθένας από μας: Επιλογή ενός και πιστού ερωτικού συντρόφου ή χρήση απαραίτητα προφυλακτικού σε οποιαδήποτε άλλη περίπτωση, μακριά από ναρκωτικά ή αν όχι ποτέ να μην χρησιμοποιούμε κοινή σύριγγα με άλλα άτομα.

· Να ξέρω ότι η ανίχνευση του ιού γίνεται είτε από το RNA του, είτε από τα αντισώματα που φτιάχνει ο οργανισμός ενάντια στον ιό. Να μάθω ότι κατά το βιβλίο αυτό γίνεται 6 βδομάδες με 6 μήνες μετά την μόλυνση, αλλά ας έχω υπόψη μου ότι η βελτίωση των μεθόδων δίνει σήμερα την δυνατότητα πιο έγκαιρης διάγνωσης. Άλλωστε είναι σίγουρο πως όσο νωρίτερα γίνει η διάγνωση τόσο καλύτερα αποτελέσματα θα έχει και η φαρμακευτική αγωγή και η προστασία του υγιούς πληθυσμού.

· Να ξέρω πολύ καλά ότι δυστυχώς για τον άνθρωπο η συνύπαρξη του HIVκαι των αντισωμάτων που παράχθηκαν από το ανοσοβιολογικό σύστημα εναντίον του δεν έχει αρνητικές συνέπειες για τον ιό. Φαίνεται δηλαδή στην περίπτωση αυτή σαν τα αντισώματα να είναι ανίσχυρα εντελώς κατά του ιού.

· Να ξέρω ότι όταν ο άνθρωπος χαρακτηρίζεται φορέας του AIDS, αυτό σημαίνει ότι ο HIV έχει προσβάλει ένα περιορισμένο αριθμό βοηθητικών Τ-λεμφοκυττάρων, και έχει ενσωματωμένο το γενετικό του υλικό στο γενετικό υλικό των προσβεβλημένων κυττάρων.

·  Να καταλάβω ότι στο χρονικό διάστημα των 7-10 χρόνων που μεσολαβεί μέχρι την εκδήλωση των τυπικών συμπτωμάτων της ασθένειας, το ανοσοβιολογικό σύστημα έχει ενεργοποιηθεί από πολλά αντιγόνα και παράλληλα ο HIV έχει πολλαπλασιαστεί, έχει καταστρέψει τόσα πολλά βοηθητικά Τα- λεμφοκύτταρα, που εξασθενεί εντελώς η λειτουργία του ανοσοβιολογικού συστήματος.

· Ο θάνατος ενός προσβεβλημένου από AIDS ατόμου οφείλεται σε ευκαιριακές λοιμώξεις (ασθένειες δηλαδή ακίνδυνες αν το ανοσοβιολογικό σύστημα λειτουργεί κανονικά), ή από καρκίνο.

· Να ξέρω την τυπική συμπτωματολογία του AIDS, που είναι υψηλός πυρετός, έντονες λοιμώξεις, διάρροιες.

· Η αντιμετώπιση της νόσου στηρίζεται αποκλειστικά και μόνο στη χορήγηση φαρμάκων που καθυστερούν την ανάπτυξη του ιού και εμποδίζουν την αντίστροφη μεταγραφή. Πρόκειται για φάρμακα με σοβαρές παρενέργειες για αυτό και η χρήση τους πρέπει να είναι πολύ προσεκτική.

· Να θυμάμαι ότι η φαρμακευτική αγωγή έχει τόσο καλύτερα αποτελέσματα όσο πιο γρήγορα ξεκινήσει η εφαρμογή της.

· Να ξέρω επίσης ότι η αδυναμία παρασκευής εμβολίου κατά του ιού HIV,οφείλεται στην ικανότητα του ιού να μεταλλάσσεται με ταχύτατους ρυθμούς.

· Να συνειδητοποιήσω ακόμα ότι για το χρονικό διάστημα που δεν υπάρχει εμβόλιο, ο καλύτερος τρόπος αντιμετώπισης είναι η προφύλαξη.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ΟΝ   ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
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Ο άνθρωπος είναι ο μοναδικός οργανισμός που έχει την ικανότητα όχι μόνο να επηρεάζεται από το περιβάλλον του, αλλά και να το διαμορφώνει έτσι ώστε να ανταποκρίνεται κατά τον καλύτερο δυνατό τρόπο στις ανάγκες του. 

[image: image2.png]



Βιοτικοί παράγοντες σε μια περιοχή είναι το σύνολο των οργανισμών που ζουν σε αυτή την περιοχή, δηλαδή φυτά, ζώα και μικρόβια.
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Αβιοτικοί παράγοντες είναι το κλίμα με ότι αυτό περιλαμβάνει, η διαθεσιμότητα θρεπτικών συστατικών, η σύσταση του εδάφους, η αλατότητα του νερού, κ.λ.π.
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Να ξέρω ότι στο οικοσύστημα που είναι η βασική έννοια της Οικολογίας, συμπεριλαμβάνονται τόσο οι βιοτικοί, όσο και οι αβιοτικοί παράγοντες μιας περιοχής αλλά και οι μεταξύ τους αλληλεπιδράσεις.
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Η διάκριση των οργανισμών ενός οικοσυστήματος σε παραγωγούς, καταναλωτές και αποικοδομητές, μπορεί να στηρίζεται είτε στο τρόπο που προσλαμβάνουν την τροφή τους, είτε στο τρόπο που συμμετέχουν στην είσοδο και διανομή της ενέργειας και στην ανακύκλωση ανόργανων συστατικών.
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Οι παραγωγοί ονομάστηκαν έτσι επειδή με την διαδικασία της φωτοσύνθεσης μετατρέπουν την ηλιακή ενέργεια σε χημική, παράγοντας την απαραίτητη τροφή και άρα ενέργεια για όλους τους βιοτικούς παράγοντες των οικοσυστημάτων.
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Να προσέξω τα αντιδρώντα (διοξείδιο του άνθρακα και νερό) και τα προϊόντα της φωτοσυνθετικής διαδικασίας (γλυκόζη και οξυγόνο).
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Να μπορώ να καταλάβω γιατί η αύξηση της μάζας ενός φυτού δεν ισοδυναμεί με την ενέργεια που απορρόφησε το φυτό από τον ήλιο.
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Οι παραγωγοί διαφέρουν από οικοσύστημα σε οικοσύστημα, έτσι στη χέρσο είναι τα φυτά, και στο νερό τα φύκη και τα κυανοβακτήρια.
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Οι παραγωγοί χαρακτηρίζονται και αυτότροφοι οργανισμοί, γιατί φτιάχνουν από μόνοι τους την τροφή τους.
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Ετερότροφοι είναι εκείνοι οι οργανισμοί που προσλαμβάνουν με την τροφή τους τις χημικές ουσίες που είναι απαραίτητες για την κάλυψη των ενεργειακών τους αναγκών.
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Καταναλωτές σε ένα οικοσύστημα είναι οι μονοκύτταροι ή πολυκύτταροι ζωικοί οργανισμοί, που προσλαμβάνουν την τροφή τους έμμεσα ή άμεσα από τα φυτά.
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Οι καταναλωτές διακρίνονται σε τάξεις ανάλογα με τα βήματα που μεσολαβούν από τους παραγωγούς μέχρι να φτάσει η τροφή σε αυτούς.
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Οι καταναλωτές 1ης , 2ης και 3ης τάξης είναι αυτοί που συναντάμε πιο συχνά στα οικοσυστήματα. Να προσέξω ότι μπορεί ένας καταναλωτής να είναι και ανώτερης τάξης, όπως και ότι ένας καταναλωτής που έχει περισσότερες από μια τροφικές προτιμήσεις  μπορεί να ανήκει σε περισσότερες από μια τάξεις κατανάλωσης.
[image: image15.png]



Βέβαια τα φυτοφάγα ζώα δεν μπορεί να είναι τίποτα άλλο από καταναλωτές 1ης τάξης.
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Βακτήρια του εδάφους και μύκητες είναι οι αποικοδομητές των οικοσυστημάτων. Να ξέρω ποια είναι η τροφή τους, να ξέρω ότι μεταφέρεται σε αυτούς ενέργεια από τους παραγωγούς και όλους τους καταναλωτές των οικοσυστημάτων και ότι διασπούν οποιαδήποτε οργανική ουσία φτάσει στο έδαφος με τη μορφή πτωμάτων ή περιττωμάτων.
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Ο ρόλος των αποικοδομητών είναι διπλά θετικός. Από τη μια απομακρύνουν από το έδαφος οργανική ύλη που είναι παράγοντας ρύπανσης και από την άλλη συμβάλλουν στην ανακύκλωση ανόργανων συστατικών που βρίσκονται σε περιορισμένες ποσότητες και είναι απαραίτητα για την ανάπτυξη των παραγωγών.
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Ο ρόλος των αποικοδομητών είναι τόσο σημαντικός που ένα φυσικό οικοσύστημα είναι αδύνατον να υπάρξει απουσία τους, όπως άλλωστε και απουσία των παραγωγών.
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Να μάθω καλά τους ορισμούς του πληθυσμού, της βιοκοινότητας και του βιότοπου και να κατανοήσω ότι: α) ο πληθυσμός είναι υποσύνολο της βιοκοινότητας, β) ότι βιοκοινότητα και πληθυσμός έχουν τον ίδιο τόπο ζωής, και γ) πληθυσμοί διαφορετικών ειδών δεν μπορούν να καταλαμβάνουν βιότοπους ίδιας έκτασης.
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Η βιοκοινότητα δεν περιλαμβάνει μόνο τους οργανισμούς αλλά και τις σχέσεις που αναπτύσσονται ανάμεσα στους πληθυσμούς. Σχέσεις που μπορεί να είναι σχέσεις τροφής, σχέσεις ανταγωνισμού για την εύρεση τροφής ή τόπου διαμονής κ.λ.π.
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Να μπορώ να περιγράφω με παραδείγματα, πως οι αβιοτικοί παράγοντες επηρεάζουν τους βιοτικούς σε ένα οικοσύστημα, και στη συνέχεια πως οι βιοτικοί παράγοντες αλληλοεπηρεάζονται.
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Να ξέρω τη διάκριση σε αυτότροφα και ετερότροφα οικοσυστήματα με βάση τον τρόπο που εισάγουν την απαραίτητη για την συντήρησή τους ενέργεια (ηλιακή και χημική αντίστοιχα).
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Να μπορώ να αναφέρω παραδείγματα και αυτότροφων και ετερότροφων οικοσυστημάτων και να κάνω κριτική για το ποιο από τα δυο είναι πιο σταθερό.
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Η είσοδος της ενέργειας γίνεται με τους παραγωγούς, και η διανομή της με τους καταναλωτές μέσω των διαφόρων τροφικών σχέσεων.
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Να ξέρω ότι τα όρια ενός οικοσυστήματος δεν μπορεί να είναι καθορισμένα αφού σαν σύστημα μελέτης τα όρια καθορίζει πάντοτε ο μελετητής.
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Να ξέρω ότι μικρότερο οικοσύστημα είναι μια γλάστρα με ένα φυτό και το μεγαλύτερο είναι η βιόσφαιρα.
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Να ξέρω ότι η βιόσφαιρα δεν περιλαμβάνει μόνο την επιφάνεια του εδάφους, αλλά εκτείνεται σε μικρό βάθος μέσα σε αυτό, σε αρκετό βάθος μέσα στις θάλασσες και σε αρκετό ύψος πάνω από την επιφάνεια του εδάφους.
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Να κατανοώ ότι υπάρχουν οικοσυστήματα από τα οποία κάποιοι βιοτικοί παράγοντες μπορεί να λείπουν. Αυτό είναι συνηθισμένο στα τεχνητά οικοσυστήματα αλλά συναντιέται και στα φυσικά. Πάντως έχει σημασία το ότι σε ένα τεχνητό οικοσύστημα μπορεί να λείπει οποιοσδήποτε βιοτικός παράγοντας σε αντίθεση με ένα φυσικό όπου οι μοναδικοί βιοτικοί παράγοντες που μπορεί να λείπουν χωρίς πρόβλημα διατήρησης του οικοσυστήματος είναι οι καταναλωτές.
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Να ξέρω ότι οι διάφορες σχέσεις μέσα στο  οικοσύστημα είναι σχέσεις ισορροπίας και μάλιστα δυναμικής με την έννοια ότι κάθε φορά που μια τέτοια σχέση διαταραχτεί το οικοσύστημα έχει τη δυνατότητα να την επαναφέρει αρκεί να μην παρεμβαίνει ο άνθρωπος.
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Να μπορώ να περιγράφω με συγκεκριμένα παραδείγματα αυτή την ικανότητα αυτορρύθμισης των οικοσυστημάτων.
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Να ξέρω ότι ο όρος ποικιλότητα για ένα οικοσύστημα αναφέρεται στα διαφορετικά είδη οργανισμών που υπάρχουν σε ένα οικοσύστημα.
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Ένα οικοσύστημα είναι τόσο πιο ισορροπημένο, όσο μεγαλύτερη ποικιλότητα διαθέτει και αυτό γιατί αναπτύσσεται μεγαλύτερη ποικιλία σχέσεων ανάμεσα στους βιοτικούς του παράγοντες. Παράδειγμα, ένας οργανισμός έχει τόσο περισσότερες πιθανότητες ύπαρξης όσο μεγαλύτερη ποικιλία τροφής έχει.
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Μεγαλύτερη ποικιλότητα έχουν τα φυσικά οικοσυστήματα και γιαυτό έχουν και μεγαλύτερες δυνατότητες διατήρησης από τα τεχνητά.
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Να ξέρω ότι οι τροφικές σχέσεις μεταξύ των διαφόρων οργανισμών μπορούν να διακριθούν σε ποιοτικές (ποιος τρώει ποιόν) και ποσοτικές (τι ποσότητα τρώει κάθε ένας από αυτούς).
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   Τους τρόπους  απεικόνισης των ποιοτικών και ποσοτικών τροφικών σχέσεων με τροφικές αλυσίδες, τροφικά πλέγματα και τροφικές πυραμίδες.
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   Η κάθε τροφική αλυσίδα είναι μια απεικόνιση ροής ενέργειας κατά τέτοιο τρόπο που κάθε καταναλωτής έχει μόνο ένα είδος τροφής.
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   Μια τροφική αλυσίδα δεν μπορεί να περιγράψει τις σχέσεις σε ένα οικοσύστημα, επειδή κατά κανόνα κάθε καταναλωτής έχει περισσότερα από ένα είδη τροφής.

[image: image38.png]


   Πιο ρεαλιστικός τρόπος απεικόνισης είναι το τροφικό πλέγμα το οποίο θα μπορούσε να οριστεί σαν η ένωση όλων των τροφικών αλυσίδων στις οποίες συμμετέχουν όλοι οι καταναλωτές ενός οικοσυστήματος.
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   Στο τροφικό πλέγμα για τον κάθε καταναλωτή απεικονίζονται όλες οι δυνατές πηγές  τροφής που μπορεί να έχει στο οικοσύστημα.
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   Κατά κανόνα στα τροφικά πλέγματα όλοι οι οργανισμοί ενός τροφικού επιπέδου απεικονίζονται στο ίδιο οριζόντιο επίπεδο.
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   Κάθε οργανισμός έχει τους θηρευτές (αυτοί που τον τρώνε), και τα θηράματά του (αυτούς που τρώει).
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   Η εξαφάνιση ενός οργανισμού θα προκαλέσει μείωση των θηρευτών του και αύξηση των θηραμάτων του.
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   Η μείωση της τροφής έχει για κάθε οργανισμό δυο πιθανές συνέπειες: Μείωση του πληθυσμού λόγω μετανάστευσης σε άλλο βιότοπο, ή μείωση πληθυσμού επειδή τα πιο εξασθενημένα άτομα πεθαίνουν.
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   Αν στο τροφικό πλέγμα κάποιος οργανισμός είναι καταναλωτής δυο διαφορετικών τάξεων, θα τοποθετείται τελικά στην ανώτερη από τις τάξεις αυτές.
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   Η εξαφάνιση ενός οργανισμού στο οικοσύστημα εκτός από την αύξηση των θηρευτών του, θα προκαλέσει και την αύξηση όλων εκείνων που τρέφονταν με την ίδια τροφή που έτρωγε αυτός που εξαφανίστηκε.
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   Μια τροφικά πυραμίδα, αποτελεί απεικόνιση των ποσοτικών σχέσεων σε κάποιο οικοσύστημα, αποτελείται από επάλληλα ορθογώνια κάθε ένα από τα οποία αντιστοιχεί σε ένα τροφικό επίπεδο.
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   Κάθε τροφικό επίπεδο περιέχει οργανισμούς που απέχουν τον ίδιο αριθμό βημάτων από τον ήλιο.
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   Προσοχή στο γεγονός ότι το τροφικό επίπεδο στο οποίο ανήκει κάθε καταναλωτής είναι αριθμητικά κατά ένα μεγαλύτερο από την τάξη κατανάλωσης στην οποία ανήκει. Δηλαδή καταναλωτής δεύτερης τάξης θα ανήκει στο τρίτο τροφικό επίπεδο. 
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   Προσοχή επίσης στο γεγονός ότι αν ένας οργανισμός είναι 1ης και 2ης τάξης καταναλωτής θα τοποθετηθεί στο τρίτο τροφικό επίπεδο.
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   Το εμβαδόν κάθε ορθογωνίου στη τροφική πυραμίδα αντιστοιχεί στη τιμή της εξεταζόμενης μεταβλητής και αυτή μπορεί να είναι η βιομάζα, η ενέργεια και ο πληθυσμός.
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   Έτσι η τροφικές πυραμίδες απεικονίζουν τη μεταβολή βιομάζας, ενέργεια ή πληθυσμού από το ένα τροφικό επίπεδο στα άλλο ενός οικοσυστήματος.
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   Να προσέξουμε ότι σε μια τροφική πυραμίδα δεν υπάρχουν οι αποικοδομητές και αυτό είναι λογικό αφού σε αυτούς με την μορφή των απεκκρίσεων υπάρχει ροή ενέργειας και από τους παραγωγούς και από τους καταναλωτές.
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   Μια τροφική πυραμίδα δείχνει τη ροή ενέργειας ή και βιομάζας από το κατώτερο προς το ανώτερο  τροφικό επίπεδο.
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   Υπολογίζεται ότι κατά κανόνα χάνεται από το ένα τροφικό επίπεδο στο άλλο το 90% της ενέργειας και αυτό επειδή: α) ένα μεγάλο μέρος της ενέργειας που προσλαμβάνει κάθε οργανισμός μετατρέπεται με την κυτταρική αναπνοή σε μη αξιοποιήσιμη μορφή ενέργειας (θερμότητα) με την οποία αποβάλλεται στο περιβάλλον, β) Οι οργανισμοί ενός τροφικού επιπέδου δεν προλαβαίνουν ποτέ να καταναλώσουν όλους τους οργανισμούς του προηγούμενου τροφικού επιπέδου και αυτό γιατί κάποιοι από αυτούς πεθαίνουν, γ) κανένας καταναλωτής δεν μπορεί σχεδόν ποτέ να καταναλώσει εξ ολοκλήρου το θήραμά του, και δ) ένα ποσό της ενέργεια που προσλαμβάνεται με την τροφή επιστρέφεται με τη μορφή απεκκρίσεων (φύλλα, ούρα και κόπρανα), στο περιβάλλον και αποικοδομείται από τους αποικοδομητές.
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   Όταν μειώνεται η ενέργεια μειώνεται και η ποσότητα της οργανικής ύλης που μπορεί να συνθέσουν οι οργανισμοί άρα μειώνεται και η βιομάζα τους. Γιαυτό και η πυραμίδα βιομάζας έχει την ίδια ακριβώς μορφή με την πυραμίδα ενέργειας.
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   Οι πυραμίδες πληθυσμού έχουν κατά κανόνα και αυτές την ίδια μορφή με τις πυραμίδες ενέργειας και βιομάζας. Δηλαδή όσο προχωράμε προς τα πάνω στα τροφικά επίπεδα μειώνεται ο πληθυσμός.  Είναι δυνατόν όμως να υπάρχουν και εξαιρέσεις όπως για παράδειγμα στις παρασιτικές σχέσεις όπου ο πληθυσμός του επόμενου τροφικού επιπέδου είναι μεγαλύτερος από αυτόν του προηγούμενου και δημιουργούνται έτσι αντεστραμμένες πυραμίδες.
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   Η μείωση του πληθυσμού στα ανώτερα τροφικά επίπεδε είναι συνάρτηση και της μείωσης της βιομάζας αλλά και της αύξησης του μεγέθους του κάθε οργανισμού από τα κατώτερα στα ανώτερα τροφικά επίπεδα.
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   Επειδή η κατάταξη στα τροφικά επίπεδα γίνεται με βάση το είδος της τροφής να ξέρουμε ότι η κατάταξη αυτή δεν είναι πάντοτε εύκολη και αυτό γιατί: α) υπάρχουν οργανισμοί όπως ο άνθρωπος που είναι και σαρκοφάγοι και φυτοφάγοι, β) υπάρχουν οργανισμοί όπως η αλεπού πού τρώνε άλλο είδος τροφής το χειμώνα και άλλο το καλοκαίρι και γ) υπάρχουν οργανισμοί που τρώνε διαφορετική τροφή ανάλογα με το στάδιο της ζωής τους.
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   Παράδειγμα οργανισμού που αλλάζει το είδος της τροφής του ανάλογα με την ηλικία του δεν είναι μόνο ο βάτραχος, αλλά και ο άνθρωπος αφού σαν νεογνό τρέφεται αποκλειστικά με γάλα και σαν ώριμο άτομο είναι παμφάγο.
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   Να ξέρω τους λόγους για τους οποίους μόνο το 1% της ενέργειας που εκπέμπει ο ήλιος φτάνει στην επιφάνεια της γης. (απορρόφηση, σκέδαση και ανάκλαση).
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   Τον ορισμό της παραγωγικότητας και τη διάκριση της σε πρωτογενή και δευτερογενή επειδή παραγωγοί και καταναλωτές μετατρέπουν σε οργανική ύλη διαφορετική μορφή ενέργειας.
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   Τη διάκριση της κάθε παραγωγικότητας σε καθαρή  και μεικτή, επειδή από την οργανική ύλη που παράγει κάθε καταναλωτής μόνο ένα μικρό μέρος δεσμεύει στους ιστούς του. Το υπόλοιπο χάνεται στο περιβάλλον με την μορφή θερμότητας.
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   Είναι σαφές λοιπόν ότι  η καθαρή παραγωγικότητα θα είναι πάντοτε μικρότερη από την αντίστοιχη μεικτή παραγωγικότητα.
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   Ο θερισμός είναι μια καλή μέθοδος για την μέτρηση της καθαρής πρωτογενούς παραγωγικότητας.
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   Φρυγανικά οικοσυστήματα είναι αυτά στα οποία οι παραγωγοί είναι κατά κανόνα φυτά όπως θυμάρι, λαδανιά, ρίγανη, λεβάντα, γαλαστίβη, ασφάκα.
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   Η μεγάλη συχνότητα με την οποία συναντάται στην Ελλάδα το φρυγανικό οικοσύστημα οφείλεται στο μεγάλο σε διάρκεια καλοκαίρι και στο γεγονός ότι κατά κανόνα συνοδεύεται από έντονη ξηρασία.
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   Ο αριθμός των τεμαχίων που θα χρησιμοποιήσουμε είναι ανάλογος της έκτασης του οικοσυστήματος και πρέπει να είναι ενδεικτικός όλων των περιοχών του.
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   Η ξήρανση για την αφαίρεση του νερού γίνεται για δύο λόγους: α) το νερό δεν είναι προϊόν της φωτοσύνθεσης άρα δεν περικλείει ηλιακή ενέργεια, και β) τα φυτά δεν έχουν την ίδια περιεκτικότητα στις διαφορετικές εποχές του έτους.
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   Η ξηρή οργανική ουσία ανά τετραγωνικό μέτρο αποτελεί την βιομάζα.
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   Τα τεμάχια στη δεύτερη μέτρηση πρέπει να είναι διαφορετικά από την πρώτη αλλά σε γειτονικά σημεία.
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  Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι καθαρή πρωτογενής παραγωγικότητα είναι η αύξηση της βιομάζας των παραγωγών ενός οικοσυστήματος σε ένα χρονικό διάστημα.
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  Διαφορετικά οικοσυστήματα έχουν διαφορετική παραγωγικότητα. Την μεγαλύτερη παραγωγικότητα έχουν οι κοραλλιογενείς ύφαλοι και τα δέλτα των ποταμών, ενώ την μικρότερη παραγωγικότητα έχουν τα βάθη των λιμνών και των ωκεανών καθώς και οι έρημοι.

[image: image73.png]


  Να ξέρω τους παράγοντες που συνολικά επηρεάζουν την παραγωγικότητα: ηλιοφάνεια, θερμοκρασία, διαθεσιμότητα θρεπτικών συστατικών, διαθεσιμότητα νερού και διαθεσιμότητα φωτός.
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  Να ξέρω ότι η διαθεσιμότητα νερού επηρεάζει την πρωτογενή παραγωγικότητα μόνο των χερσαίων οικοσυστημάτων, ενώ η διαθεσιμότητα του φωτός την παραγωγικότητα των υδάτινων οικοσυστημάτων.
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  Το βάθος στο οποίο μπορεί να φτάσει το φως μέσα στο νερό εξαρτάται από την καθαρότητα του νερού και μπορεί να κυμαίνεται από 1 μέτρο στα βρώμικα νερά μέχρι και 100 μέτρα στα πολύ καθαρά νερά.

[image: image76.png]


  Η πρωτογενής παραγωγικότητα έχει πολύ μεγάλη σημασία για τα οικοσυστήματα γιατί καθορίζει το ποσό ενέργεια άρα και βιομάζας που έχουν στη διάθεσή τους οι καταναλωτές , με άλλα λόγια καθορίζει πόσα τροφικά επίπεδα μπορεί να έχει ένα οικοσύστημα.
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 Να συνειδητοποιήσουμε ότι οι μεγάλες απώλειες που παρατηρούνται κατά την μεταφορά ενέργειας και βιομάζας από τροφικό επίπεδο σε τροφικό επίπεδο επιβάλλει στον άνθρωπο να στραφεί στους παραγωγούς για να αντλήσει περισσότερη ενέργεια.
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  Η ενέργεια στο οικοσύστημα ακολουθεί μια μονόδρομη πορεία από τον ήλιο στους παραγωγούς και από εκεί στο περιβάλλον με την μορφή θερμότητας κατά την αναπνοή παραγωγών, καταναλωτών και αποικοδομητών.
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  Η ύλη όμως των οικοσυστημάτων είναι περιορισμένη και γιαυτό πρέπει συνεχώς να ανακυκλώνεται.
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 Να δικαιολογώ τον όρο βιογεωχημικοί κύκλοι για τις κυκλικές πορείες χημικών στοιχείων στο οικοσύστημα επειδή σε αυτούς συμμετέχουν βιολογικές, γεωλογικές και χημικές διαδικασίες.
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 Ο άνθρακας είναι το χημικό στοιχείο με το οποίο δομούνται όλες οι οργανικές ενώσεις και επομένως είναι ένα στοιχείο απαραίτητο για όλα τα βιολογικά μακρομόρια.
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 Η πορεία του άνθρακα στα οικοσυστήματα ακολουθεί την πορεία της ενέργειας, αφού η μεταφορά ενέργειας από το ένα τροφικό επίπεδο στο άλλο γίνεται μέσω της τροφής που δεν είναι τίποτα άλλο από οργανικές ενώσεις.
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 Ο άνθρακας εισέρχεται στα οικοσυστήματα με τη μορφή του διοξειδίου του άνθρακα, το οποίο προσλαμβάνουν οι παραγωγοί με την διαδικασία της φωτοσύνθεσης και το μετατρέπουν σε γλυκόζη. Να έχουν μια ιδέα για την αντίδραση της φωτοσύνθεσης.
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 Η επιστροφή του διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα γίνεται με την κυτταρική αναπνοή των παραγωγών, των καταναλωτών και των αποικοδομητών.
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 Οι παραγωγοί και οι καταναλωτές επιστρέφουν διοξείδιο του άνθρακα μέσω της διάσπασης ουσιών που φτιάχνουν ή προσλαμβάνουν σαν τροφή, ενώ οι αποικοδομητές με τη διάσπαση ουσιών που καταλήγουν σε αυτούς σαν νεκρή οργανική ύλη.
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  Από το ποσό του διοξειδίου του άνθρακα που απορρόφησαν οι παραγωγοί, υπάρχει ένα μέρος που δεν επιστρέφεται και είναι αυτό που στην διάρκεια των προηγούμενων δισεκατομμυρίων χρόνων μετατράπηκε σε λιθάνθρακες και πετρέλαιο.
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  Οι παραγωγοί με την αναπνοή τους επιστρέφουν στην ατμόσφαιρα ένα μέρος του διοξειδίου που αφαίρεσαν με την φωτοσύνθεσή τους, καταναλώνουν με την αναπνοή τους ένα μέρος του οξυγόνου που παρήγαγαν με την φωτοσύνθεσή τους και ένα μέρος της γλυκόζης που παρήγαγαν.
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  Η παρέμβαση του ανθρώπου στο κύκλο του άνθρακα, ξεκίνησε με την ανακάλυψη και χρήση των ορυκτών καυσίμων, διαδικασία πάντως που δεν ήταν και φοβερά αρνητική αφού απλά ο άνθρωπος βοηθούσε έτσι στο να ξαναγυρίσουν στην ατμόσφαιρα ποσότητες άνθρακα που είχαν δεσμευτεί δισεκατομμύρια χρόνια πριν.  
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  Η ουσιαστική παρέμβαση του ανθρώπου στο κύκλο του άνθρακα γίνεται με την καταστροφή των δασών για οποιοδήποτε λόγο και αν έγινε αυτό.
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  Οι κυριότερες αιτίες για τις οποίες ο άνθρωπος συνειδητά καταστρέφει τα δάση είναι: η εκμετάλλευση προϊόντων ξυλείας, η εξεύρεση νέων χώρων κατοικίας, η εξεύρεση νέων χώρων για καλλιέργεια, η δημιουργία πρόσκαιρων βοσκότοπων.
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  Η καταστροφή δασών για οποιοδήποτε λόγο έχει μικρότερη αρνητική επίδραση και αυτό γιατί απλά αφαιρούνται κάποιοι οργανισμοί που απορροφούν το διοξείδιο του άνθρακα σε σχέση με τις πυρκαγιές που οι συνέπειες είναι πολύ πιο δυσάρεστες αφού εκτός από την μείωση των  παραγωγών έχουμε και αύξηση της ποσότητας του διοξειδίου του άνθρακα.
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  Πρέπει να τονιστεί ότι πολύ πιο μεγάλη σημασία από την καταστροφή των δασών έχει η μείωση των παραγωγών στα υδρόβια οικοσυστήματα (φυτοπλαγκτόν), αφού αυτοί συμβάλλουν πολύ περισσότερο στην παραγωγή οξυγόνου.
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  Το άζωτο είναι ένα ακόμα στοιχείο εκτός από τον άνθρακα που είναι απαραίτητο για τους οργανισμούς αφού συμμετέχει στην κατασκευή δυο σημαντικών βιολογικών μακρομορίων όπως πρωτεΐνες και νουκλεϊνικά οξέα.
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 Το μεγαλύτερο μειονέκτημα για τα οικοσυστήματα είναι η αδυναμία των παραγωγών τους να εκμεταλλευτούν τις τεράστιες ποσότητες μοριακού αζώτου που περιέχει ο ατμοσφαιρικός αέρας.
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 Αζωτοδέσμευση είναι η μετατροπή του ατμοσφαιρικού αζώτου σε μορφές αξιοποιήσιμες από τους παραγωγούς και μπορεί να γίνει τόσο με φυσικούς όσο και βιολογικούς τρόπους. 
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 Στη φυσική αζωτοδέσμευση το άζωτο μπορεί να μετατραπεί σε αμμωνία ή σε νιτρικά ιόντα με πολύ μεγάλη κατανάλωση ενέργειας που προέρχεται από τις ηλεκτρικές εκκενώσεις.
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 Από τα προϊόντα της φυσικής αζωτοδέσμευσης άμεσα αξιοποιήσιμα είναι μόνο τα νιτρικά ιόντα αφού η αμμωνία πρέπει να δεχτεί την επίδραση των νιτροποιητικών βακτηρίων για να μετατραπεί σε νιτρικά ιόντα.
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  Βιολογική αζωτοδέσμευση είναι η μετατροπή του αζώτου της ατμόσφαιρας σε προσλήψιμη μορφή από τους παραγωγούς και αυτό μπορεί να γίνει και από ελεύθερους και από συμβιωτικούς μικροοργανισμούς.
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  Ψυχανθή είναι μια ομάδα φυτών (τριφύλλι, μπιζελιά, φακή, σόγια), στις ρίζες των οποίων και σε ειδικά εξογκώματα συμβιώνει μια σημαντική κατηγορία αζωτοδεσμευτικών βακτηρίων.
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  Το άζωτο που δεσμεύουν τα βακτήρια αυτά απορροφάται από τα ψυχανθή (άλλωστε γιαυτό είναι πολύ πλούσια σε πρωτεΐνες ), αλλά μπορεί και να παραμένουν στο έδαφος στις ρίζες των ψυχανθών κάνοντας το έδαφος γόνιμο για τους παραγωγούς της επόμενης καλλιεργητικής περιόδου.
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  Το άζωτο που προσλαμβάνουν από το έδαφος οι παραγωγοί, το χρησιμοποιούν για να συνθέσουν τις δικές τους αζωτούχες ενώσεις και μετά μέσω των τροφικών αλυσίδων το μεταφέρουν στους ζωικούς οργανισμούς του οικοσυστήματος.
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   Αμμωνία στο έδαφος εκτός από την φυσική αζωτοδέσμευση, δημιουργούν και οι αποικοδομητές, διασπώντας νεκρή οργανική ύλη που φτάνει στο έδαφος ή και αζωτούχα προϊόντα του μεταβολισμού των ζωικών οργανισμών.
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   Η μετατροπή της αμμωνίας σε νιτρικά ιόντα γίνεται με την δράση των νιτροποιητικών βακτηρίων.
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   Τα απονιτροποιητικά βακτήρια είναι ένας ακόμα σημαντικός κρίκος στην αλυσίδα του αζώτου αφού είναι τα υπεύθυνα για την μετατροπή των νιτρικών ιόντων που δεν προσέλαβαν τα φυτά σε μοριακό άζωτο, ώστε να παραμένει σταθερή και η περιεκτικότητα του ατμοσφαιρικού αέρα σε άζωτο.
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   Ο άνθρωπος παρεμβαίνει για πρώτη φορά στον κύκλο του αζώτου, όταν εμπειρικά αντιλαμβάνεται ότι η χρησιμοποίηση κοπριάς ζώων, μπορεί να αυξήσει την παραγωγικότητα στα αγροτικά οικοσυστήματα.

[image: image106.png]


   Αυτή η παρέμβαση ήταν πολύ ήπια σε σχέση με την παρέμβαση του όταν άρχισε να χρησιμοποιεί τα αζωτούχα λιπάσματα.

[image: image107.png]


   Η παρέμβαση του ανθρώπου στο κύκλο του αζώτου με τη χρήση των αζωτούχων λιπασμάτων είναι πολύ σημαντική, αφού πάντοτε χρησιμοποιούνται ποσότητες μεγαλύτερες από τις αναγκαίες με αποτέλεσμα να καταλήγουν λιπάσματα σε λίμνες ή θάλασσες συμβάλλοντας στο φαινόμενο του ευτροφισμού.
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   Υπάρχουν οικολογικοί τρόποι εμπλουτισμού του εδάφους σε άζωτο, όπως η αγρανάπαυση και η αμειψισπορά με τη διαφορά ότι μπορεί να εφαρμοστούν σε οικοσυστήματα αγροτικά μικρής έκτασης.
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   Στην αμειψισπορά τα σιτηρά μιας καλλιεργητικής περιόδου εκμεταλλεύονται τα νιτρικά ιόντα του εδάφους που έχουν δεσμευτεί από τα αζωτοδεσμευτικά βακτήρια στις ρίζες των ψυχανθών της προηγούμενης καλλιεργητικής περιόδου.
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   Το νερό καλύπτει το μεγαλύτερο μέρος της γης και οριοθετεί τα χερσαία από τα υδάτινα οικοσυστήματα.
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   Το νερό είναι απαραίτητο για την λειτουργία των οικοσυστημάτων αρκεί να σκεφτούμε ότι τα συστατικά του εδάφους για να εισέλθουν στους παραγωγούς και να κυκλοφορήσουν μέσα σε αυτούς πρέπει να είναι διαλυμένα μέσα στο νερό.
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   Το νερό αποτελεί σημαντικό ποσοστό (75%) των ιστών κάθε ζωντανού οργανισμού.
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  Το νερό συμβάλλει στη θερμορύθμιση (διατήρηση σταθερής θερμοκρασίας) τόσο στους φυτικούς όσο και στους ζωικούς οργανισμούς. 

[image: image114.png]


  Το νερό είδαμε ακόμα να είναι απαραίτητο για την φωτοσύνθεση.
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  Για όλους το παραπάνω λόγους το νερό είναι ίσως η ουσία που πρέπει να είναι συνεχώς διαθέσιμη στους οργανισμούς, γεγονός που παρά την μικρή ποσότητα του επιτυγχάνεται συνεχώς χάρη στον υδρολογικό του κύκλο.
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  Η κυκλοφορία του νερού στηρίζεται στην εξάτμιση, την διαπνοή των φυτών και τις κατακρημνίσεις.
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  Εξάτμιση είναι η απομάκρυνση του νερού από οποιαδήποτε επιφάνεια με την μορφή υδρατμών, ακόμα και αν αυτή είναι η επιφάνεια των φύλλων ενός φυτού.
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  Διαπνοή είναι η απομάκρυνση του νερού από τα στομάτια των φύλλων που είναι ανοίγματα της επιδερμίδας των φύλλων.
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  Η διαπνοή των φύλλων, εκτός από το συμβάλλει στην πραγματοποίηση του κύκλου του νερού, είναι και η κινητήρια δύναμη για την άντληση από μέρους των φυτών θρεπτικών συστατικών από το έδαφος.
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 Άρα η διαπνοή αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι όλων των βιογεωχημικών  κύκλων. Τα στομάτια των φύλλων εκτός από το κύκλο του νερού συμβάλλουν και στην ανταλλαγή αερίων ανάμεσα στα φυτά και το περιβάλλον τους.(πρόσληψη διοξειδίου του άνθρακα και αποβολή οξυγόνου).
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 Οι κατακρημνίσεις (βροχή, χιόνι και χαλάζι) απομακρύνουν το νερό από την ατμόσφαιρα και το κάνουν διαθέσιμο στα υδρόβια και στα χερσαία οικοσυστήματα.
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 Στα υδάτινα οικοσυστήματα ο κύκλος του νερού είναι μια πολύ απλή διαδικασία εξάτμισης και κατακρημνίσεων.
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 Στη ξηρά τα πράγματα είναι πιο περίπλοκα αφού το νερό που θα πέσει μπορεί: να εξατμιστεί, να εισχωρήσει στο έδαφος και στο σύστημα των υπόγειων υδάτων, να προσληφθεί από τα φυτά και να απομακρυνθεί με την διαπνοή, να απομακρυνθεί από το χερσαίο περιβάλλον με επιφανειακή απορροή.
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 Τα φυτά παίζουν σημαντικό ρόλο στην επιφανειακή απορροή, αφού όσο μεγαλύτερη είναι η φυτοκάλυψη μιας περιοχής τόσο μικρότερη είναι η επιφανειακή απορροή.
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 Τα νερά που ρέουν επιφανειακά παρασέρνουν και θρεπτικά συστατικά με αποτέλεσμα να είναι πολύ παραγωγικά τα οικοσυστήματα στα δέλτα των ποταμών.
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 Ερημικά οικοσυστήματα είναι φυσιολογικά αυτά της ερήμου, δηλαδή των περιοχών που επικρατεί πολύ χαμηλή βροχόπτωση και πολύ ψηλή θερμοκρασία.
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 Οικοσυστήματα με άγονα εδάφη, μικρή παραγωγικότητα και μικρή βιομάζα, αναπτύσσονται ύστερα από ανθρώπινες δραστηριότητες και σε περιοχές όπου οι κλιματολογικές συνθήκες θα επέτρεπαν πλούσια βλάστηση. Το φαινόμενο λέγεται ερημοποίηση.
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 Οι κυριότεροι λόγοι για τους οποίους ένα οικοσύστημα μπορεί να γίνει ερημικό είναι: η καταστροφή του από όξινη βροχή, η αποψίλωση των τροπικών δασών, και οι πυρκαγιές και η υπερβόσκηση στα μεσογειακά οικοσυστήματα.
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 Να εξηγήσω γιατί μετά την αποψίλωση μειώνεται πολύ γρήγορα και μηδενίζεται η παραγωγικότητα των τροπικών οικοσυστημάτων.
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 Κλιματολογικά το μεσογειακό οικοσύστημα χαρακτηρίζεται από αλληλοδιαδοχή ήπιου και υγρού χειμώνα με μακρύ και άνυδρο καλοκαίρι στο οποίο αναπτύσσονται πολύ ψηλές θερμοκρασίες.
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 Η εκδήλωση της φωτιάς στο μεσογειακό οικοσύστημα το καλοκαίρι ευνοείται από τις υψηλές θερμοκρασίες, τη μεγάλη ξηρασία και τη συσσώρευση μη αποικοδομημένων φύλλων στο έδαφος.
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 Τα μεσογειακά οικοσυστήματα μπορούν πολύ γρήγορα να επανακάμψουν και αυτό επειδή λόγω των συχνών πυρκαγιών οι οργανισμοί έχουν αναπτύξει συγκεκριμένους μηχανισμούς αναγέννησης.
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 Ένα πολύ χαρακτηριστικό παράδειγμα μηχανισμού αναγέννησης είναι και ο σχηματισμός νέων βλαστών και φύλλων από υπόγειους οφθαλμούς καθώς και η αυξημένη φύτρωση των σπερμάτων που διασκορπίστηκαν λόγω της φωτιάς. 
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 Οι μηχανισμοί αναγέννησης χρειάζονται κάποιες συνθήκες για να δράσουν. Έτσι η αποτελεσματικότητα τους είναι μηδαμινή αν οι φωτιές επαναλαμβάνονται συχνά και οι καμένες εκτάσεις βοσκούνται.
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 Το κάψιμο των δέντρων συμβάλλει στην διάβρωση του εδάφους αφού φεύγουν από το έδαφος οι ρίζες που θα μπορούσαν να το συγκρατήσουν.
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 Όταν μάλιστα το έδαφος είναι επικλινές, μετά από ισχυρές βροχοπτώσεις παρασέρνονται μεγάλες ποσότητες εδάφους με αποτέλεσμα να μην υπάρχει χώρος για την ανάπτυξη των παραγωγών και να ξεκινάει μια διαδικασία ερημοποίησης.
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 Ρύπανση είναι η επιβάρυνση του περιβάλλοντος με κάθε παράγοντα που έχει βλαπτικές επιδράσεις στους οργανισμούς.
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 Ρύποι μπορεί να είναι διάφορες χημικές ουσίες αλλά και διάφορες μορφές ενέργειας, όπως θερμότητα, ήχος και ακτινοβολίες.
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 Ρύπανση όμως μπορεί να σημαίνει απλά και την αύξηση ή την μείωση της συγκέντρωσης ουσιών που φυσιολογικά υπάρχουν στο περιβάλλον, π.χ το φαινόμενο του θερμοκηπίου οφείλεται στην αύξηση της ποσότητας του διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα.
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 Η απειλή την οποία συνιστά ένας ρύπος καθορίζεται από την ταχύτητα με την οποία αυξάνεται η παρουσία του στο οικοσύστημα.
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 Μια ουσία που σε μικρές συγκεντρώσεις είναι αβλαβής, μπορεί να καταστεί επικίνδυνη αν ο ρυθμός με τον οποίο εισάγεται στο οικοσύστημα είναι μεγαλύτερος από τον ρυθμό με τον οποίο απομακρύνεται ή αδρανοποιείται.
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 Μια τοξική ουσία μπορεί να  μην προκαλέσει πρόβλημα αν ο ρυθμός με τον οποίο εισάγεται είναι μικρότερος από τον ρυθμό απομάκρυνσης ή αδρανοποίησης της.
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 Η ρύπανση ανάλογα με το τμήμα της βιόσφαιρας που πλήττει διακρίνεται σε ατμοσφαιρική, ρύπανση των υδάτων και σε ρύπανση του εδάφους, διάκριση που δεν πρέπει να θεωρείται απόλυτη καθώς οι διάφορες μορφές ρύπανσης αλληλεπιδρούν μεταξύ τους.
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 Η απαρχή της ατμοσφαιρικής ρύπανσης είναι η ανακάλυψη της φωτιάς από τον άνθρωπο των σπηλαίων.
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 Η συστηματική επιβάρυνση της ατμόσφαιρας ξεκίνησε από την βιομηχανική επανάσταση με την εντατική καύση ορυκτών καυσίμων και υποβοηθήθηκε από την ανέγερση μεγάλων βιομηχανικών μονάδων στις πόλεις και τη αλματώδη αύξηση των κατοίκων σε αυτές.
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 Η κατάσταση στη διάρκεια του 20ου αιώνα επιδεινώθηκε από την εκπομπή αέριων βιομηχανικών ρύπων και από τη μαζική χρήση του αυτοκινήτου.
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 Το φαινόμενο του θερμοκηπίου οφείλεται στη συγκράτηση των υπέρυθρων ακτινοβολιών από ένα στρώμα διοξειδίου του άνθρακα και υδρατμών της ατμόσφαιρας.
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 Οι υπέρυθρες ακτίνες προκύπτουν από την ανάκλαση των ηλιακών ακτίνων στην επιφάνεια του εδάφους και η συγκράτηση τους προκαλεί αύξηση της θερμοκρασίας στην ατμόσφαιρα.
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 Για πάρα πολλά χρόνια το φαινόμενο του θερμοκηπίου λειτούργησε θετικά, διατηρώντας τη μέση θερμοκρασία στην ατμόσφαιρα στην ευνοϊκή τιμή των 15ο C,αντί της τιμής των –20ο C, που θα ήταν απαγορευτική για την ύπαρξη της ζωής.
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 Πρέπει να τονιστεί ότι το στρώμα των υδρατμών και του διοξειδίου του άνθρακα συγκρατεί ένα μέρος της ακτινοβολίας που προκύπτει από την ανάκλαση στο έδαφος, και ακόμα ότι αυτό το ποσοστό αυξάνεται όσο αυξάνεται η ποσότητα του διοξειδίου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα.
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 Όσο αυξάνεται το ποσοστό της υπέρυθρης ακτινοβολίας που συγκρατείται τόσο θα αυξάνεται και η θερμοκρασία στην ατμόσφαιρα, και αυτό προβλέπεται να προκαλέσει σοβαρά περιβαλλοντικά προβλήματα στο μέλλον.
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 Αν επιβεβαιωθούν οι προβλέψεις για αύξηση της θερμοκρασίας του πλανήτη κατά 5ο C μέχρι το 2040, τότε η τήξη των πολικών πάγων θα οδηγήσει σε ανύψωση της στάθμης της θάλασσας και στην απώλεια τεράστιων χερσαίων εκτάσεων που θα καλυφθούν από νερό. Αυτό είναι και το μεγαλύτερο πρόβλημα γιατί θα περιοριστούν σημαντικά οι διαθέσιμες εκτάσεις για καλλιέργεια και η έλλειψη τροφής θα πάρει τρομακτικές διαστάσεις.
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 Η μετατροπή γόνιμων εκτάσεων σε άγονες και το αντίστροφο, καθώς και η απειλή εξαφάνισης κάποιων παραθαλάσσιων πόλεων, συνιστούν και αυτά απειλές από το φαινόμενο του θερμοκηπίου.
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 Πρέπει να τονιστεί πάντως ότι καμία πρόβλεψη ακόμα και σήμερα δεν μπορεί να είναι απόλυτα ακριβής, αφού δεν είναι κατανοητή η πολυπλοκότητα των ατμοσφαιρικών φαινομένων. 
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 Επιβάλλεται πάντως να γίνει κάθε δυνατή προσπάθεια περιορισμού της ποσότητας του διοξειδίου του άνθρακα που εκπέμπεται στον αέρα. Αυτό μπορεί να γίνει με μείωση της κατανάλωσης των ορυκτών καυσίμων, με την τοποθέτηση φίλτρων που θα συγκρατούν το διοξείδιο του άνθρακα στις βιομηχανικές μονάδες και επί πλέον με την αύξηση των παραγωγών στα οικοσυστήματα οι οποίοι έτσι θα απορροφούν περισσότερο διοξείδιο του άνθρακα.
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 Το φωτοχημικό νέφος οφείλεται αποκλειστικά στις μηχανές εσωτερικής καύσης αυτοκινήτων, αεροπλάνων και εργοστασίων και επομένως είναι μια μορφή ρύπανσης που απασχολεί κύρια τις μεγάλες πόλεις.
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 Πρωτογενείς φωτοχημικοί ρύποι είναι αυτοί που περιέχονται στα καυσαέρια των μηχανών εσωτερικής καύσης και δευτερογενείς αυτοί που προκύπτουν από αντίδραση συστατικών των καυσαερίων με το οξυγόνο της ατμόσφαιρας.
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 Στην πρώτη κατηγορία ανήκουν τα οξείδια του αζώτου, το μονοξείδιο του άνθρακα και διάφοροι άκαυστοι υδρογονάνθρακες, ενώ στη δεύτερη το όζον και το νιτρικό υπεροξυακετύλιο(ΡΑΝ).
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 Το μονοξείδιο του άνθρακα σε μεγάλες συγκεντρώσεις εμποδίζει τη μεταφορά της αναγκαίας ποσότητας οξυγόνου στους ιστούς, επειδή ανταγωνίζεται το οξυγόνο στην ικανότητα πρόσδεσης του στην αιμοσφαιρίνη. Παραμονή για μεγάλο διάστημα σε χώρο με υψηλή συγκέντρωση σε μονοξείδιο του άνθρακα, συνεπάγεται αίσθημα κούρασης, ζάλη, λιποθυμία και τελικά θάνατο.
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 Αν πρέπει να περάσουμε βαδίζοντας από μια περιοχή με μεγάλη συγκέντρωση σε μονοξείδιο του άνθρακα, αυτό πρέπει να γίνει με όσο το δυνατόν βραδύτερο ρυθμό βαδίσματος και αναπνοής, ώστε να περιοριστεί η ποσότητα του εισπνεόμενου μονοξειδίου του άνθρακα.
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 Τα οξείδια του αζώτου προκαλούν βλάβες στους ιστούς των πνευμόνων και μειώνουν την αντίσταση του οργανισμού στην πνευμονία, ενώ έκθεση του οργανισμού μας για μεγάλο χρονικό διάστημα ακόμα και σε μικρές συγκεντρώσεις αυτών των ουσιών μπορεί να προκαλέσει εμφύσημα, παθολογική κατάσταση κατά την οποία καταστρέφονται οι κυψελίδες των πνευμόνων και υπάρχει πάλι πρόβλημα στην αναπνοή.
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 Μερικοί από τους άκαυστους υδρογονάνθρακες που περιέχονται στους ατμοσφαιρικούς ρύπους όπως π.χ το βενζοπυρένιο έχουν καρκινογόνο δράση.
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 Από του δευτερογενείς ρύπους το ΡΑΝ ερεθίζει τα μάτια, ενώ το όζον επιδρά στο αναπνευστικό σύστημα κατά παρόμοιο τρόπο με αυτόν των οξειδίων του αζώτου.
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  Σχετικά με το όζον όμως υπάρχει μια ιδιομορφία: ενώ είναι ρύπος στα κατώτερα στρώματα, σε ύψος 15 με 30 χιλιόμετρα, σχηματίζει μια στιβάδα που παίζει σημαντικό προστατευτικό ρόλο αφού συμβάλλει στην απορρόφηση της υπεριώδους ακτινοβολίας.
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  Η υπεριώδης ακτινοβολία αν έφτανε στο έδαφος δεν θα επέτρεπε τη ζωή, αφού σκοτώνει κάθε μονοκύτταρο οργανισμό, προκαλεί μεταλλάξεις στο DNA, καταρράκτη στα μάτια και καρκίνο στο δέρμα.
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  Η πρώτη παρατήρηση για τη εξασθένιση της στιβάδας του όζοντος έγινε το 1970, ενώ το 1980 διαπιστώθηκε η δημιουργία τρύπας πάνω από την ανταρκτική.
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 Η αιτία της εξασθένισης είναι οι χλωροφθοράνθρακες, ουσίες που χρησιμοποιούνται σαν ψυκτικά σε ψυγεία και κλιματιστικά μηχανήματα, αλλά και σαν προωθητικά σε διάφορα σπρέι.( Από τη διάσπαση αυτών των ουσιών στην ανώτερη ατμόσφαιρα, δημιουργούνται ρίζες χλωρίου που προκαλούν την διάσπαση του όζοντος).
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 Από το 1994 και μετά με απόφαση του ευρωπαϊκού κοινοβουλίου και για να αναστραφεί η συνεχιζόμενη εξασθένιση της στιβάδας του όζοντος, απαγορεύτηκε η χρήση των χλωροφθορανθράκων και επιβλήθηκε η αντικατάσταση τους από υδροφθοράνθρακες, οι οποίοι από τη στιγμή που δεν περιέχουν χλώριο δεν καταστρέφουν το όζον.
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 Τα οξείδια που είναι υπεύθυνα για το φαινόμενο της όξινης βροχής, διοξείδιο του θείου και οξείδια του αζώτου, απελευθερώνονται στην ατμόσφαιρα τόσο από φυσικές όσο και από ανθρώπινες δραστηριότητες. Φυσικές όπως η ηφαιστειακή δραστηριότητα και η αποκοδομητική δραστηριότητα, και ανθρώπινες όπως η καύση ορυκτών καυσίμων.
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 Διοξείδιο του θείου και οξείδια του αζώτου, με την βοήθεια των υδρατμών της ατμόσφαιρας μετατρέπονται αντίστοιχα σε θειώδες οξύ και νιτρικό οξύ και επιστρέφουν στην επιφάνεια της γης διαλυμένα στο νερό της βροχής, στο χαλάζι ή και στην ομίχλη.
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 Μικρές συγκεντρώσεις των δυο οξειδίων δεν δημιουργούν ιδιαίτερο πρόβλημα αφού το pH της όξινης βροχής είναι γύρω στο 5,6. Αν όμως η τιμή του pH πέσει κάτω από το 5, τότε καταστρέφεται το φύλλωμα των δέντρων, ελαττώνεται η γονιμότητα του εδάφους και θανατώνονται οι ζωικοί οργανισμοί των υδάτινων οικοσυστημάτων.
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Να τονιστεί ότι τα παραπάνω συμβαίνουν σε περιοχές όπου οι συγκεντρώσεις των οξειδίων είναι μεγάλες, είτε γιατί υπάρχουν μεγάλες βιομηχανικές μονάδες, είτε γιατί μεταφέρθηκαν με τη βοήθεια του ανέμου.
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Το τελευταίο γεγονός μας αναγκάζει να λέμε, ότι η ρύπανση δεν έχει πατρίδα.
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 Η όξινη βροχή δεν επηρεάζει αρνητικά μόνο τους βιοτικούς αλλά και τους αβιοτικούς παράγοντες, αφού για παράδειγμα μέσω του φαινομένου της γυψοποίησης προκαλεί διάβρωση των μαρμάρινων αρχιτεκτονικών μνημείων.
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 Η ρύπανση του νερού, γίνεται με τον ίδιο ρυθμό που γίνεται η ρύπανση του ατμοσφαιρικού αέρα και επί πλέον το νερό είναι το αμέσως μετά τον αέρα, απαραίτητο και αναντικατάστατο φυσικό αγαθό.
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 Η ρύπανση του νερού στις περισσότερες περιπτώσεις προκαλείται από δραστηριότητες που γίνονται στη ξηρά και αφορούν είτε τη βιομηχανία είτε τα αστικά λύματα.
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 Η ρύπανση του νερού διακρίνεται σε φυσική, βιολογική και χημική.
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 Η φυσική ρύπανση δεν είναι τίποτα άλλο από την αύξηση της θερμοκρασίας των υδάτινων οικοσυστημάτων στα σημεία όπου αποβάλλεται το νερό που έχει χρησιμοποιηθεί από μια βιομηχανία για την ψύξη των εγκαταστάσεων της.
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 Η αύξηση της θερμοκρασίας του νερού προκαλεί μείωση της διαλυτότητας του οξυγόνου, άρα και της περιεκτικότητας του νερού σε οξυγόνο, με αποτέλεσμα να δυσχεραίνεται η επιβίωση των υδρόβιων ζωικών οργανισμών.
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 Η βιολογική ρύπανση οφείλεται σε μικροοργανισμούς που περιέχονται στα αστικά λύματα, από τη στιγμή που αυτά περιέχουν περιττώματα και σωματικές εκκρίσεις του ανθρώπου. Η αύξηση του μικροβιακού φορτίου καθιστά το νερό επικίνδυνο για τη διάδοση σοβαρών νοσημάτων.
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 Η χημική ρύπανση ξεκίνησε και αυτή με την απόθεση των λυμάτων στα υδάτινα οικοσυστήματα και στη συνέχεια προστέθηκαν τοξικές ουσίες και παραπροϊόντα χημικών κατεργασιών όπως βυρσοδεψίας και μεταλλουργίας.
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 Ένα από τα αποτελέσματα της χημικής ρύπανσης είναι και το φαινόμενο του ευτροφισμού. Οφείλεται στα νιτρικά και φωσφορικά ιόντα που περιέχονται στα αστικά λύματα και στα λιπάσματα και αποτελούν τροφή για το φυτοπλαγκτόν το οποίο έτσι αυξάνεται υπερβολικά.
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 Η αύξηση του φυτοπλαγκτού προκαλεί μετά από ένα διάστημα αύξηση και στο πληθυσμό του ζωοπλαγκτόν, από το δεύτερο τρέφεται με το πρώτο.

[image: image184.png]


 Πάντοτε όμως μετά από μια αύξηση πληθυσμού οποιουδήποτε είδους ακολουθεί και αυξημένος αριθμός θανάτων. Έτσι τώρα οι αποικοδομητές έχουν πολύ οργανική ύλη να αποικοδομήσουν με αποτέλεσμα να καταναλώνουν μεγάλες  ποσότητες οξυγόνου.
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 Το πρόβλημα οξύνεται όταν ο ρυθμός κατανάλωσης του οξυγόνου γίνει μεγαλύτερος από το ρυθμό παραγωγής του. Τότε το οξυγόνο λείπει από τους ανώτερους καταναλωτές(ψάρια), με αποτέλεσμα να πεθαίνουν αυτά από ασφυξία.
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  Πρέπει να τονιστεί ότι η σημαντική αύξηση του πληθυσμού των αποικοδομητών εμφανίζεται όταν μετά την μείωση του φυτοπλαγκτόν αρχίσει και η μείωση του ζωοπλαγκτόν.
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  Να τονίσουμε ακόμα ότι το πρόβλημα του ευτροφισμού οξύνθηκε δραματικά με την δημιουργία των μεγάλων αστικών κέντρων, αλλά ευτυχώς τα τελευταία χρόνια αρχίζει να περιορίζεται με την εγκατάσταση και λειτουργία όλο και πιο πολλών σταθμών βιολογικού καθαρισμού.
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  Σε μερικές περιπτώσεις ευτροφισμού των υδάτινων οικοσυστημάτων έχουμε υπεραύξηση και υδρόβιων φυτών, όπως για παράδειγμα οι καλαμιές.
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  Ένδειξη του ευτροφισμού είναι το πράσινο χρώμα που αποκτούν τα νερά στις περιπτώσεις αυτές. 
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  Στη χημική ρύπανση περιλαμβάνεται ακόμα και η επιβάρυνση των οικοσυστημάτων με βαρέα μέταλλα(μόλυβδος, υδράργυρος, ψευδάργυρος), με πετρελαιοειδή και με οργανικούς διαλύτες, που διαταράσσουν την ισορροπία των οικοσυστημάτων και εγκυμονούν κινδύνους για την ζωή των υδρόβιων οργανισμών.
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 Να τονίσουμε το πρόβλημα που μπορεί να δημιουργήσουν τα βαρέα μέταλλα καθώς μεταφερόμενα μέσω των τροφικών αλυσίδων φτάνουν στον άνθρωπο και έχουν δυσμενείς επιπτώσεις στην υγεία του.
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  Παρασιτοκτόνα και εντομοκτόνα, ραδιενεργά απόβλητα και παραπροϊόντα ραδιενεργών εκρήξεων, είναι οι πιο τοξικοί ρύποι στη βιόσφαιρα.
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  Κοινά σημεία αναφοράς για τους ρύπους αυτούς η αυξημένη απελευθέρωσή τους μετά τον δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο και επί πλέον το γεγονός ότι δεν διασπώνται και επομένως δεν αποβάλλονται από τους οργανισμούς.
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  Οι ουσίες που δεν αποβάλλονται επειδή δεν διασπώνται λέγονται μη βιοδιασπώμενες και αν και βρίσκονται σε μικρές ποσότητες δημιουργούν μεγάλο πρόβλημα στους ανώτερους καταναλωτές γιατί συσσωρεύονται εκεί.
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  Μεγάλο πρόβλημα με τις παραπάνω ουσίες αντιμετωπίζει ο άνθρωπος επειδή σε όλες τις αλυσίδες που συμμετέχει είναι ανώτερος καταναλωτής.
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  Μια ουσία που δεν διασπάται είναι το εντομοκτόνο DDT. Ένας πρώτος τρόπος για να καταλάβει κανείς το πρόβλημα είναι να σκεφτεί ότι αν κάθε κάμπια ενσωματώνει στο σώμα της την ποσότητα του εντομοκτόνου που περιέχει κάθε ραντισμένο φύλλο που έφαγε, ο κότσυφας που θέλει για παράδειγμα 10 κάμπιες για να τραφεί θα ενσωματώσει το εντομοκτόνο που περιέχεται και στις 10, άρα θα έχει δεκαπλάσια ποσότητα εντομοκτόνου κάθε κότσυφας σε σχέση με τη κάθε κάμπια.
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  Η αύξηση της συγκέντρωσης τοξικών ουσιών στους ιστούς των οργανισμών καθώς προχωράμε στις τροφικές αλυσίδες λέγεται βιοσυσσώρευση και οφείλεται σε δυο λόγους: α) στο γεγονός ότι η ποσότητα των μη βιοδιασπώμενων ουσιών είναι ίδια σε όλα τα τροφικά επίπεδα και β) στο γεγονός ότι η βιομάζα κάθε επόμενου τροφικού επιπέδου είναι το 1/10 της βιομάζας του προηγούμενου επιπέδου.
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 Η συγκέντρωση των μη βιοδιασπώμενων ουσιών εκφράζεται συνήθως σε mg εντομοκτόνου ανά  Kg βιομάζας του οργανισμού.
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 Τα μέσα της δεκαετίας του 1960 ήταν ο σταθμός που συνειδητοποιήθηκε το μεγάλο πρόβλημα από τη χρήση των εντομοκτόνων, αφού διαπιστώνεται ότι ένα πλήθος οργανισμών παρουσιάζει αυξημένη συγκέντρωση του DDT στους ιστούς του.

[image: image200.png]


 Δυο παρατηρήσεις ήταν εκπληκτικές αλλά έδειχναν ταυτόχρονα ότι οι ρύποι μπορούν να μεταφερθούν σε πολύ μεγάλες αποστάσεις. Η ανακάλυψη του εντομοκτόνου στους πιγκουΐνους της ανταρκτικής και στο μητρικό γάλα των Εσκιμώων.
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 Η συνειδητοποίηση των κινδύνων από τις μη βιοδιασπώμενες ουσίες επέβαλλε την αντικατάστασή τους από άλλα βιοδιασπώμενα.
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 Η χρήση του DDT θεωρείται υπεύθυνη για τον κίνδυνο εξαφάνισης αρπακτικών πτηνών. Εμφανίζουν και αυτά σαν ανώτεροι καταναλωτές αυξημένη συγκέντρωση εντομοκτόνου, που κάνει εύθραυστα τα κελύφη των αυγών τους με αποτέλεσμα να δυσχεραίνει την αναπαραγωγική τους διαδικασία.
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 Το έδαφος έχει προέλθει από την αποσάθρωση των πετρωμάτων που έγινε και με φυσικούς (άνεμος, νερό, πάγος) και με βιολογικούς μηχανισμούς(δράση των οργανισμών).
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 Κατάλληλο για τη φύτρωση των παραγωγών και για την δράση των αποικοδομητών δεν είναι όλο το ένα έδαφος αλλά ένα μικρό στρώμα χώματος στην επιφάνεια του εδάφους.
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 Το έδαφος διαβρώνεται από ανθρώπινες δραστηριότητες, όπως απόθεση τοξικών ουσιών και αυτό έχει σαν συνέπεια την ερημοποίηση αλλά και διοχέτευση τοξικών ουσιών στα υδάτινα οικοσυστήματα αλλά και στα υπόγεια ύδατα.
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 Η ρύπανση του εδάφους είναι σημαντική. Το μαρτυράει άλλωστε το γεγονός ότι συνδέεται άμεσα με την ρύπανση και των υδάτων. Άργησε όμως να γίνει αντιληπτή επειδή προχωράει με πολύ αργό ρυθμό.
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 Μια μορφή ενέργειας που αποτελεί ρύπο είναι ο ήχος, και πιο συγκεκριμένα ο θόρυβος. Μορφή ρύπανσης που και αυτή είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τις αστικές και βιομηχανικές περιοχές.
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 Ο θόρυβος σαν ρύπος δεν επηρεάζει μόνο το υποδεκτικό όργανο της ακοής, αλλά το σύνολο των λειτουργιών του ανθρώπου.
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 Μονάδα μέτρησης της έντασης του ήχου είναι το ντεσιμπέλ, που αντιπροσωπεύει την ελάχιστη διαφορά στην ένταση δυο ήχων ώστε να γίνονται διακριτοί από το ανθρώπινο αυτί.
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 Διάφοροι ήχοι έχουν διαφορετική ένταση, όπως για παράδειγμα το θρόισμα των φύλλων 10, ο ψίθυρος 20, ο θόρυβος ενός δρόμου με έντονη κυκλοφορία 90 και ο θόρυβος κατά την απογείωση του αεροπλάνου 150 ντεσιμπέλ.
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 απώλεια ακοής στον άνθρωπο μπορεί να προκαλέσει η συνεχής έκθεσή του σε ήχους έντασης μεγαλύτερης από 85 ντεσιμπέλ.
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 Η ψυχική υγεία του ατόμου επηρεάζεται από τους έντονους ήχους, αφού αυξάνεται η επιθετικότητά τους, προκαλείται στρες, μειώνεται η ικανότητά τους να προσηλώνονται και να λαμβάνουν αποφάσεις.
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 Επηρεάζεται όμως και η σωματική τους υγεία αφού αυξάνεται και η αρτηριακή πίεση και η έκκριση γαστρενερικών υγρών, με την δεύτερη να είναι η αιτία για την εμφάνιση έλκους.
